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学前教育手工制作实训教程作为学前教育专业的手工课程，是培养学前教育专业

学生造型艺术素养的专业性课程，它涵盖了纸工、泥塑、布艺、废旧物及自然物等材

料的应用理论和技法，既是学前教育专业重要的理念性课程，也是培养专业性人才的

核心基础课程。

党的二十大报告指出，全面建设社会主义现代化国家，必须坚持中国特色社会主

义文化发展道路，增强文化自信。通过本课程的学习，学生不仅能具备一定的技能素

养，以及“以造型说话”的应用能力，增强学生的审美情趣，提升学生的艺术欣赏能

力和表现能力；挖掘中国传统文化，推动中华优秀传统文化融入教育教学，在手工造

型的过程中引发学生对传统文化的独立思考，理解历史、热爱国家，培养学生文化自

信，自觉成为中华优秀传统文化的传承者。学生在学习手工制作时，能够在生活中学

会发现美，懂得欣赏美、表现美，勇于创造美，为成为一名心灵手巧、富有审美情趣

的幼儿园教师打下良好的基础，能更好地实现就业及适应岗位的迁移。

本书的编写密切结合学前教育专业的培养目标和专业特点，以强化基本技能为目

标，具有广泛的教学适用性。本书一方面结合《幼儿园教育指导纲要（试行）》和《3—

6 岁儿童学习与发展指南》，介绍了较新的、科学的手工基本知识；另一方面，在此基

础上，强调实践操作、技能实训，从幼儿园环境创设与玩教具制作等使用的手工材料

和造型出发，加强教材与幼儿园教学实际的联系。本书内容分为幼儿园手工概述、纸

造型、泥塑造型、布艺造型、综合材料造型、幼儿手工教学评价六章，从手工在幼儿

前
言
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园中的应用、材料与技法、幼儿园应用技能实训、教学活动案例赏析等几个方面讲述

了各类手工的制作，理论与实践相结合，具有较强的实用性和创新性。

本书编者在编写此书的过程中，积极探索，不断反思，借鉴了各方专家的研究成

果，在此表示衷心的感谢！

由于时间仓促，加之编者知识能力有限，书中难免存在疏漏，恳请读者批评指正。

编　者　　
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 素质目标

1 . 传统文化丰富多样，在幼儿园手工美术课堂教学中渗透和传承传统文化时，应当坚持选

择性原则，即选择传统文化中比较有代表性的并且能合理表现出美术手工课堂中所需要呈现的

艺术形式与效果的内容，通过科学的、有效的途径充分开发幼儿的潜能。

2. 我国在绵延不断的历史发展中积累了无数的文化瑰宝，在幼儿园手工教育教学活动中融

入传统布艺造型艺术，使之得到更好的传承，让幼儿在学习中更多地了解我国传统文化，从而

有利于幼儿素质教育的可持续发展。

3. 以育训结合为切入点，改变传统的授课形式，深化理论和实践、知识和技能教育的融合，

在润物无声中渗透思想政治教育，达到立德树人、德技并修。

 学习目标

1 . 通过动手操作，感受民间传统布艺造型艺术，并学会灵活运用布、棉、绳等材料设计制

作布艺，拓展思维，提高想象能力和综合能力。

2. 在布贴画的造型活动中，感受、了解布的材料特征，发现和表现材质的美。

3. 学会懂得尊重其他人的审美选择和文化情趣，培养生活情趣、审美能力和现代艺术

气质。

4. 能够依据幼儿发展特点开展布艺相关活动，提高幼儿动手、审美、创造能力。

 学习重点

1 . 不同布材料的种类及特点。

2. 布艺在幼儿园中的应用技巧及方法。

3. 布艺玩教具的创作及应用。

布艺制作在我国有着悠久的历史，是从古代流传至今的一种民间工艺。布艺制作与人们的

生活息息相关并且源远流长。幼儿园布艺手工是以布为主要材料，以幼儿的教育为主要题材，

采用简单、多彩的制作手法，同时运用美术来设计并制作的一种布艺手工活动。通过本章学习

能够掌握布艺造型基本技法、了解所需制作材料和步骤，结合幼儿园本土传统文化及现有资源

进行一定创新，运用布艺对幼儿开展系列活动，以促进幼儿全面发展。
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第一节　布艺造型概述

一、关于布艺

布艺在幼儿手工制作中的主要技法有剪、缝、贴、叠、挑、拼、缠。布艺通常采用棉布、

麻布、无纺布等材料，具有柔软、结实的特点。布艺能够展现不同风格、色彩鲜艳的造型，有

助于发挥幼儿丰富的想象力。

布艺手工具有以下两个特点：一是构图清晰、造型立体，能够通过简单

的布料颜色、材质展现出质感，以图案化、想象化的制作方法展现布艺的制

作效果；二是注重色彩，能够引发幼儿学习的兴趣。

二、布艺的表现形式

布艺的表现形式主要有三种：平面布艺、半立体布艺和立体布艺。

（一）平面布艺

布贴画是平面布艺最常见的制作种类，它主要是对布进行裁剪粘贴组合成一些装饰性的

画面。布贴画以布为主要材料，其他材料辅助。每块布料都有不同的质感、图案、色彩、纹

理、光泽，利用这些布料再次创造，能够制作出具有不同特色的布艺手工作品（图 4 - 1 - 1、

图 4 - 1 - 2）。

	       图 4-1-1　布贴画（一）	    图 4-1-2　布贴画（二）

（二）半立体布艺

半立体布艺的主要造型为布挂。布挂有并列式和浮雕式，它们都以布为主要材料，通过粘

贴和缝制制作而成，制作过程简单，具有鲜明的色彩（图 4 - 1 - 3、图 4 - 1 - 4）。

“课程思政”指引



98

学前教育手工制作实训教程

	  图 4-1-3　幼儿园布挂	 　　　　图 4-1-4　幼儿园日历布挂

（三）立体布艺

立体布艺的主要造型是布偶（图 4 - 1 - 5、图 4 - 1 - 6）。布偶是幼儿园必不可少的玩具，

也是幼儿非常喜欢的玩具，可以丰富幼儿的童年生活。

	           图 4-1-5　 布偶（一）	       图 4-1-6　布偶（二）

三、布艺在幼儿园中的应用

布由于特性相对稳定，不易损坏，所以在幼儿园中主要用于制作可长期保存并反复使用的

玩教具。例如：体育玩教具有沙包、布袋，语言玩教具有手偶、指偶、头饰、布贴画，角色区

玩教具有食品道具、服装道具，另外还有益智区玩教具以及教室环境的创设等（图 4 - 1 - 7 至

图 4 - 1 - 12）。
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	         图 4-1-7　布袋　　　　　　　　　　　　　　　　图 4-1-8　沙包

	     　    图 4-1-9　手偶	          图 4-1-10　面具

	    　 图 4-1-11　家园联系专栏	 图 4-1-12　数字教具  

 课后思考与实训

1．简述布艺手工的特点。

2．布艺的表现形式有哪些？
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第二节　布贴画

布贴画是由一种古老技艺发展起来的艺术品，它根据布料的色彩、纹理、质感将其通过剪贴、

重组构成装饰性的画面。布贴画制作简单，风格多样，可以培养幼儿的动手能力和想象能力。

一、布贴画的材料与工具

布贴画的材料有无纺布、棉布、麻布、绒布、花边、珠子、纽扣等，

工具有剪刀、胶水、针、线、尺等。

二、布贴画的造型方法及制作步骤

（一）布贴画的造型方法

1．并列粘贴法

将所要制作的形象的各个部分分别剪下并分块拼贴，拼贴过程中无需考虑各部分的先后关

系，可并列粘贴，也可利用露底来表现空间关系。

2．重叠粘贴法

剪下色块，将剪好的各个组成部分按自上而下、先内后外、先远后近的顺序进行粘贴，可

依据色彩的自主感受自由搭配。这种方法适合表现具有厚实感和立体感的景象。

（二）布贴画的制作步骤

1．设计构思

制作布贴画时首先要进行构思，设计原始图稿并绘制在纸张上，经过反复修改，最后绘制

完成图稿（图 4 - 2 - 1）。

2．制作布块

对绘制好的图稿进行描线并用剪刀裁剪，剪的时候既要注意细节又要干脆利落（图 4-2-2）。

	      　　图 4-2-1　设计图	 图 4-2-2　裁剪图　　　　

布贴画《海洋世界》
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3．粘贴造型

把剪好的布块背面涂上胶水粘在板子上，注意粘贴时选择较好的胶水并少涂胶水，粘贴后

轻轻按压，必须等到完全干透定型才能移动（图 4 - 2 - 3）。

图 4-2-3　完成图

三、幼儿园应用技能实训

（一）布贴画实训案例——制作甜品贴画

甜品贴画制作步骤：

（1）绘制出甜品设计图（图 4 - 2 - 4）。

（2）根据设计图裁剪好无纺布（图 4 - 2 - 5）。

	        图 4-2-4　绘制图	 图 4-2-5　裁剪图

（3）缝制冰激凌蛋卷（图 4 - 2 - 6）。

（4）粘贴裁剪好的无纺布（图 4 - 2 - 7）。

（5）粘贴好全部材料，完成作品（图 4 - 2 - 8）。
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	       图 4-2-6　缝制图	 图 4-2-7　粘贴图

图 4-2-8　完成图

（二）布贴画环保创意——纸筒动物

提示：根据小鸡的特征设计小鸡的造型，选择颜色鲜艳的无纺布进行粘贴，利用纸筒制作。

使用纸筒可以教育幼儿做到废物利用，培养幼儿节约的习惯。

纸筒动物制作步骤：

（1）裁剪好无纺布小鸡图案（图 4 - 2 - 9）。

（2）在纸筒上贴好无纺布，作为小鸡的身体（图 4 - 2 - 10）。

	       图 4-2-9　裁剪图	 图 4-2-10　粘贴图
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（3）将所有部件粘贴好（图 4 - 2 - 11）。

图 4-2-11　完成图

（三）益智类玩教具——卡通识字板

提示：卡通识字板能够方便幼儿识字，并且移动数字的方法能够方便

教学。教师可以把每个数字教给幼儿，方便以后记忆连续数字、整组数字。

使用玩教具能够使教学通俗易懂，引发幼儿兴趣，提高教学质量。

卡通识字板制作步骤：

（1）根据设计图裁剪好无纺布（图 4 - 2 - 12）。

（2）将剪好的无纺布卷成小花并把尾部粘好（图 4 - 2 - 13）。

	        图 4-2-12　裁剪图	 图 4-2-13　粘贴图（一）

（3）粘贴成基础图形（图 4 - 2 - 14）。

（4）将可移动数字放在卡通识字板上（图 4 - 2 - 15）。

儿童益智类 
布艺绘本
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	 图 4-2-14　粘贴图（二）	 图 4-2-15　完成图

（四）布贴画作品欣赏

欣赏图 4 - 2 - 16 至图 4 - 2 - 21 所示的布贴画作品。

	 图 4-2-16　故事布贴画（一）	 图 4-2-17　故事布贴画（二）

         图 4-2-18　节日布贴画（一）	         图 4-2-19　节日布贴画（二）

布贴画《小汽车》
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	    图 4-2-20　动物布贴画（一）   	       图 4-2-21　动物布贴画（二）

教学活动案例赏析——布贴活动方案设计

活 动 名 称

中班布贴画制作——玩具小猪。 

活 动 目 标

1 . 掌握无纺布的缝制方法。 

2 . 提高幼儿动手能力，使其能较好地裁剪好画好的设计图。

活 动 准 备

小猪无纺布范例一个、画好的小猪基础图、剪刀、胶水。

活 动 过 程

1 . 活动导入：活动前教师带幼儿观看小猪的图片，培养幼儿的观察能力，引发他们制作

的兴趣。

师：这是什么？小猪是什么形状？有几条腿？

2. 出示大范例，画出小猪的形状，并且分解步骤，引导幼儿观察绘画过程。 

师：这样一步一步画成了什么呢？它是怎么变成可爱的小猪的呢？

3. 教师分步示范小猪玩具的制作过程（图 4-2-22 至图 4-2-26）。 

（1）引导幼儿先画出小猪的形状。

（2）将无纺布按照画出的设计图进行裁剪，裁剪出小猪的各个部分。

（3）将裁剪好的小猪鼻子、眼睛、耳朵分别贴好。

（4）贴好小猪的身体并留个小口。

（5）从小口处塞进棉花。

布贴画制作 
《玩具小猪》
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   图 4-2-22　设计图	           图 4-2-23　裁剪图	 图 4-2-24　粘贴图　

　　　　　　　　　图 4-2-25　填充图　　　　　　　　　　图 4-2-26　完成图　

4 . 鼓励幼儿自己设计小猪的造型，给小猪添加衣服。教师进行指导，帮助幼儿掌握主要制

作方法，并分成小组，进行交流，展示作品。

5. 运用作品进行游戏。

 课后思考与实训

1．思考布贴画的应用，设计并制作一组应用于幼儿园环境装饰的主题布贴画。

2．组织小组活动，讨论布贴画在教学中的应用并写出说明。

第三节　布艺玩教具

玩教具可分为五大领域，分别为健康领域玩教具、语言领域玩教具、社会领域玩教具、科

学领域玩教具和艺术领域玩教具。而布艺玩教具为这些领域的玩教具提供了坚实的基础。布艺

玩教具能够激发幼儿的手动兴趣，从而培养幼儿对艺术的兴趣。

一、布艺玩教具在幼儿园中的应用

布是一种柔软的材料，安全耐用，因此布艺玩教具深受幼儿的喜爱。布艺玩教具的制作传
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承年代久远，早在商周时期，布艺老虎作为社会风俗与精神信仰的重要特征就已出现。除此之

外，人们用布缝制布偶给孩子玩耍，孩子早期教育也在无意中开始了。幼师在实际岗位开展玩

教具制作的过程中需考虑到“玩”和“教”的联系，不能单方面注重玩而忽略教育性的一面，对

学生的创新能力有较高要求。此外，还有许多传统的玩教具，例如沙包、蹴鞠球等，都是用布

料缝制而成的。由于布料选材方便，制作简便，布艺玩教具至今仍是学前教育中常见的玩教具。

二、布艺玩教具的材料与工具

布艺玩教具主要运用各种颜色的布来制作，辅助运用针线、剪刀、皮尺、固体胶、双面胶、

酒精胶、棉花、彩笔、铅笔、马克笔等，点缀运用花边、纽扣、珠子、毛线、丝带等。

三、布艺玩教具制作的基本技法与基本步骤

（一） 布艺常用针法

布可以制成各种各样的玩具，这些玩具运用五颜六色的布，通过剪刀的裁剪、针线的缝制、

材料的粘贴等方法制作而成。布艺玩教具缝制的针法有平针缝、斜针缝、入针缝、回针缝、锁

边缝、藏针缝、缩针缝（图 4 - 3 - 1 至图 4 - 3 - 7）。

      图 4-3-1　平针缝	       图 4-3-2　斜针缝（卷针缝）        图 4-3-3　入针缝

      图 4-3-4　回针缝	            图 4-3-5　锁边缝            图 4-3-6　藏针缝

（a）                     （b）

图 4-3-7　缩针缝
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（二）布艺玩教具制作步骤

（1）基础图案绘制。首先进行构思和创造，绘制出简洁明了、具有形象特点的图案。根据

设计稿把图案分成若干个并列的部分，使每一个部分的制作简单明了。

（2）布料的选择。根据设计内容选择布料。

（3）图案绘画与裁剪。将每一部分设计好的图分别画在纸上，再把布按照图纸裁剪好（图

4 - 3 - 8）。

（4）缝制图案。将布的反面放在外面进行均匀平整的缝制（图 4 - 3 - 9）。

（5）填充。在缝好的布中填入填充材料，体现出半立体造型（图 4 - 3 - 10）。

（6）装饰。根据设计的造型，选择布料进行粘贴装饰（图 4 - 3 - 11）。

（7）制作完成（图 4 - 3 - 12）。

     图 4-3-8　裁剪图案	           图 4-3-9　缝制图案	 图 4-3-10　填充

 	       图 4-3-11　粘贴装饰 	          图 4-3-12　完成图

四、幼儿园应用技能实训

（一）布艺玩教具——沙包

六片方形沙包制作步骤如图 4 - 3 - 13 至图 4 - 3 - 15 所示。
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       图 4-3-13　裁剪	            图 4-3-14　缝制         图 4-3-15　填充、藏针缝封口

四片三角形沙包制作步骤如图 4 - 3 - 16 至图 4 - 3 - 18 所示。

      图 4-3-16　裁剪	           图 4-3-17　缝制         图 4-3-18　填充、藏针缝封口

（二）语言教具——手偶

手偶制作步骤：

（1）绘制图案（图 4 - 3 - 19）。

（2）裁剪好图案（图 4 - 3 - 20）。

	     图 4-3-19　绘制图案                          图 4-3-20　裁剪

（3）缝制好每个部位（图 4 - 3 - 21）。

（4）制作完成（图 4 - 3 - 22）。
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	            图 4-3-21　缝制                            图 4-3-22　完成

（三）无纺布玩教具——填充布偶

填充布偶制作步骤：

（1）裁剪好无纺布小狮子图案（图 4 - 3 - 23）。

（2）粘贴小狮子脸（图 4 - 3 - 24）。

　          图 4-3-23　裁剪                             图 4-3-24　粘贴

（3）缝制小狮子头部（图 4 - 3 - 25）。

（4）缝制立体部分并塞入棉花，完成（图 4 - 3 - 26）。

　              图 4-3-25　缝制                         图 4-3-26　完成 
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（四）布艺容器——抽纸盒

抽纸盒的制作步骤如图 4 - 3 - 27 至图 4 - 3 - 32 所示。

	        图 4-3-27　布裁剪　　　　　　         　　图 4-3-28　纸片裁剪

	          图 4-3-29　缝制                     图 4-3-30　放入纸盒缝制

	   图 4-3-31　各个面缝制在一起	            图 4-3-32　完成

（五）布艺玩具——袜子娃娃

袜子娃娃的制作过程如图 4 - 3 - 33 至图 4 - 3 - 42 所示。
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	      图 4-3-33　材料准备	  图 4-3-34　裁剪

              图 4-3-35　缝制	  图 4-3-36　填充

	      图 4-3-37　收口	 图 4-3-38　缝合（一）
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	      图 4-3-39　缝合（二）	  图 4-3-40　缝合（三）

	           图 4-3-41　装饰缝制	        图 4-3-42　完成

（六）布艺玩具作品欣赏

欣赏图 4 - 3 - 43 至图 4 - 3 - 46 所示的布艺玩具作品。

            

	     图 4-3-43　学生作品（一）	  图 4-3-44　学生作品（二）
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	   图 4-3-45　学生作品（三）	 图 4-3-46　布艺装饰

五、教学活动设计及分析

教学活动案例赏析——布艺活动方案设计

活 动 名 称

中班布艺手工活动——给母亲的花。 

活 动 目 标

1 . 掌握材料的缝制方法。

2. 愿意为母亲制作花朵，祝愿母亲节日快乐。

3. 萌发对母亲的感激之情。

活 动 准 备

范例一个、画好的花朵图、剪刀、胶水。

活 动 过 程

1 . 活动导入：活动前教师带幼儿观看关于歌颂母亲的材料，培养幼儿的理解能力，引发他

们制作的兴趣。 

师：母亲的样子怎么样？母亲平时为我们做了什么？母亲很辛苦，我们能为母亲做些什么？

2. 教师出示大范例，画出花朵的形状，并且分解步骤，引导幼儿观察绘画过程。 

师：这样一步一步画成了什么？它是怎么变成可爱的小花朵的呢？

3. 教师分步示范花朵的制作过程。 

（1）引导幼儿先画出花朵、花盆的形状。

（2）将无纺布按照画出的图进行裁剪。裁剪出花朵、花盆的基础形状（图 4-3-47）。

（3）将裁剪好的花朵、花盆、两片叶子用绿色条连接（条内为钢丝）（图 4-3-48）。 

布玩具 
《给母亲的花》
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（4）竖条卷成花朵形状，并用胶水粘贴（图 4-3-49）。 

（5）缝制花盆（图 4-3-50）。

（6）插花完成（图 4-3-51）。

4. 幼儿动手制作，教师巡回指导。

5. 教师帮助幼儿写祝福语，悬挂心愿卡，然后幼儿相互欣赏作品。

	       图 4-3-47　裁剪	 图 4-3-48　花朵 

    图 4-3-49　粘贴	 图 4-3-50　缝制              图 4-3-51　完成

活 动 拓 展

让幼儿将自己亲自完成的作品送给母亲，并祝福母亲节日快乐，感谢母亲的辛苦付出。

 课后思考与实训

1．设计制作主题布贴画。

2．制作一个填充布偶玩具。

3．思考布艺玩具的应用，设计并制作一组应用于幼儿园角色区角的布艺玩教具。

4．根据布艺造型的制作方法制作游戏类布艺玩具。

5．组织小组活动，讨论布艺造型玩教具的应用并写出说明。
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 本章小结

布艺造型是幼儿园重要的手工课程，是学生必须掌握的课程。布艺在我国有着悠久的历史，

是从古代流传至今的一种民间工艺。布艺制作与人们的生活息息相关，它运用不同材质的布制

作出不同风格、色彩鲜艳、造型多样、小巧可爱的作品。布艺造型手工能够激发幼儿的想象力，

培养幼儿的审美能力、造型能力。

布艺造型手工能够提高教师的专业技能和教学水平，并能够激发幼儿的学习兴趣，培养幼

儿的动手能力。


