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前  言

《生态文明教育》由绪论、上下两大篇章及结语构成，系统梳理了

中华民族从古至今与自然朝夕相处、相生共荣之道，以原始社会“天

人合一”的纯朴生态思想作为逻辑起点，线条式地将中华民族生态文

明思想的演变进行了归纳总结。教材的设计尝试架构起中华民族在绵

延几千年的漫长历史中与自然界的相处之道，向学生展示一幅人与自

然休戚与共的历史画卷，引导学生坚持历史唯物主义和辩证唯物主义

观点，了解人与自然和谐共处一直是中国哲学和传统文化追求的崇高

理想；深刻认识到人与自然和谐共生，事关中国式现代化的成色，事

关中华民族永续发展。本书把党的十八大以来相关领域建设的理论和

实践作为重点，力争讲好新时代的中国故事。主要面向高职高专层次

的学生，旨在让学生积极践行环保理念，投身到建设美丽家园的实际

行动之中。

为了丰富教材资源，在本书编写过程中，我们查阅了专著、期刊、

报纸及权威网站的大量文献资料，吸收借鉴了许多专家、学者的研究

成果，同时还征求了部分专家学者和一线教师的意见，在此一并表示

衷心感谢。书中如有不足和疏漏之处，敬请专家和读者批评指正，以

便我们进一步修改、完善和充实！

编　者　　

2023 年 7 月　

前
言
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和谐共生——人类生态环境需要世界各国共同保护 绪 论

人类从哪里来？人类的起源是人们关心的永恒话题。现代生

物进化论告诉我们，人类是从低等生物进化而来，是自然的产

物。人类从诞生之日起，就与自然息息相关、休戚与共，构成了

一个不可分割的生命共同体。

一、人类与自然环境的关系

自然界中除人类以外的其他客体都被称为自然环境。人类是

自然环境的产物，人类的生存和发展一时一刻也离不开自然环

境，同时人类也在不断地改造自然环境，以谋求自身的生存与发

展。而自然环境的演化存在着不以人的意志为转移的客观规律，

不能盲目地用人的主观意志改造环境。人类与自然环境的关系，

是相互依存又相互影响、相互制约的、对立统一的辩证关系。人

类的任何行为都会对自然环境产生影响；反之，自然环境的任何

改变也直接影响到人类的生存与发展。人类与自然环境应是和谐

共处的关系。

在认识人类与自然环境的关系上，世界上大部分国家和地区

都盛行过“人类中心论”。“人类中心论”把人捧到自然系统中至

高无上的位置，认为人是大自然的主人，可以支配一切，自然界

只不过是一个消极的客体。甚至认为人类在自然面前可以为所欲

为，而自然在人类面前只能逆来顺受。这种观点导致人类向大自
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然任意索取，肆意排放污染物。人类在不断地遭到环境的报复，

今天我们正在吞食着人类盲目行为带来的恶果。

日益恶化的生态环境，越来越受到各国的普遍关注。更多的

人开始认识到，人类应当不断更新自己的观念，随时调整自己的

行为，以实现人与环境的协调共处。保护环境也就是保护人类生

存的基础和条件。1972 年联合国召开的人类环境会议，提出了

“只有一个地球”的口号 ，提醒人们保护自然环境。大会发表的

《人类环境宣言》宣告：“维护和改善人类环境已经成为人类一个

紧迫的目标。”“为了在自然界里取得自由，人类必须利用知识在

与自然合作的情况下，建设一个良好的环境。”

生态环境一旦遭到破坏，需要几倍的时间乃至几代人的努力

才能恢复，甚至永远不能复原。人类想要恢复和改善已经恶化的

环境，必须长期不懈地努力，其任务是十分艰巨的。环境已经向

人类亮出了“黄牌”，如再不清醒，就将会被罚出“场”外。到那

时，尽管人类为子孙后代留下数以亿计的财富，但由于前人“愚

蠢”的行为，毁掉了后代的生存条件，再多的物质财富也变得没

有意义。

1987 年初欧洲环境年活动发表了《关于欧洲环境状况的报

告》，把生态变坏和环境污染称为“人类缓慢的死亡”。1988 年

初到 1989 年 5 月，联合国环境规划署对中国、印度、日本、阿

根廷、西德等 15 个国家进行了环境意识的民意测验。每个国家
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有 400 — 1 200 名不同层次的人接受了调查。调查结果表明，许

多国家的民众对环境问题都表现出深切的关注。他们认为，“当

前没有什么比环境现状更令人触目惊心的了”。我国的被调查者

对国内目前的环境状况的评价是 15 个国家中较差的，其中最为

突出的环境问题是饮用水源的污染以及大量农田被侵蚀。在“较

高的生活水平和较大的健康危险”与“较低的生活水平和较小的

健康危险”之间，印度被调查者中 77%的人选择后者，20%的人

选择前者。日本被调查者认为，必须提高对环境污染问题严重性

的认识——它比温饱问题重要得多。如果整个世界不立即遏制环

境恶化问题，土地将变成沙漠，海洋将会淹没陆地，人类将无法

在地球上生存下去。1988 年 11 月 15 日，英国《每日电讯报》公

布了一项盖洛普民意测验结果。公众认为，环境污染的威胁不亚

于第三次世界大战，环境问题已成为世界各国的主要政治问题和

社会问题。据 1992 年 11 月份《参考消息》载：全世界 1 525 位专

家（其中 99 位诺贝尔奖获得者）呼吁全人类要救救地球，留给我

们的时间不多了，不能回避这个问题。

1992 年联合国在里约召开的地球高峰会议是国际社会针对

国际环境合作的第二个里程碑。

20 世纪末和 21 世纪初，全球环境政治研究不断扩大影响，

迈入了成熟的发展阶段。虽然从 2002 年开始，全球环境治理因

为恐怖主义造成国际社会的注意力转移、美国政府退出《京都议
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定书》、发达国家与发展中国家之间的分歧加大等因素经过了一

段徘徊分化时期，但是在全球层面，2002 年 8 月在南非召开的

可持续性发展世界首脑会议通过了《约翰内斯堡可持续性发展宣

言》及实施计划；在区域合作层面，欧盟、北美等地区内部成员

国之间的环境合作取得很大的进展，而且随着非政府组织、跨国

企业等非国家行为体影响力的增加以及公民参与度的提高，多元

行为体在全球环境治理中开始发挥重要的作用。

21 世纪是全球竞争的世纪。为此，世界绝大多数国家都希

望这个世纪的国际生态环境是安全的、可持续的。要实现人类可

持续发展必须做到人与自然之间的和谐共处、国家与国家之间的

和平共处。有竞争有合作，要在合作的基础上竞争，合作要有利

于公平竞争。只有符合可持续发展要求的竞争，才是真正的文明

竞争。联合国环境与发展大会确立了“共同但有区别的责任”“发

达国家应向发展中国家提供持续发展方面的财政和技术援助的义

务”两项重要原则。

世界各国许多环境学家和伦理学家都发出了“我们自己不要

灭自己的种”的警告。正如联合国环境规划署前执行主任托尔

巴博士所说：“冷战已经结束，环境问题一跃而成为世界问题的

榜首。”
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二、生态环境

（一）生态

生态指生物（原核生物、原生生物、动物、真菌、植物五大

类）之间和生物与周围环境之间的相互联系、相互作用。

（二）生态环境

生态环境是指影响人类生存与发展的水资源、土地资源、生

物资源以及气候资源数量与质量的总称，是关系到社会和经济持

续发展的复合生态系统。

生态环境是“生态”和“环境”两个名词的组合。“生态”一词

源于古希腊语，原是指一切生物的状态及不同生物个体之间、生

物与环境之间的关系。德国生物学家E.海克尔在 1869 年提出生

态学的概念，海克尔认为它是研究动物与植物之间、动植物及环

境之间相互影响的一门学科。但是在提及生态术语时所涉及的范

畴越来越广，特别在国内常用“生态”表征一种理想状态，由此

出现了生态城市、生态乡村、生态食品、生态旅游等提法。

《中华人民共和国环境保护法》则从法学角度对环境下了定

义：“本法所称环境，是指影响人类生存和发展的各种天然的和

经过人工改造的自然因素的总体，包括大气、水、海洋、土地、

矿藏、森林、草原、湿地、野生生物、自然遗迹、人文遗迹、自
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然保护区、风景名胜区、城市和乡村等。”

“生态”“环境”最早组合成为一个词要追溯到 1982 年五届全

国人大第五次会议。会议在讨论中华人民共和国第四部宪法（草

案）时使用了当时比较流行的“保护生态平衡”的提法，最后形

成了《中华人民共和国宪法》第二十六条：“国家保护和改善生活

环境和生态环境，防治污染和其他公害。”政府工作报告也采用

了相似的表述。由于在宪法和政府工作报告中使用了这一提法，

“生态环境”一词一直沿用至今。

（三）生态地理环境

生态地理环境是由生物群落及其相关的无机环境共同组成的

功能系统。在特定的生态系统演变过程中，当其发展到一定稳定

阶段时，各种对立因素通过食物链的相互制约作用，使其物质

循环和能量交换达到一个相对稳定的平衡状态，从而保持了生态

环境的稳定和平衡。如果环境负载超过了生态系统所能承受的

极限，就可能导致生态系统的弱化或衰竭。人是生态系统中最积

极、最活跃的因素，在人类社会的各个发展阶段，人类活动都会

对生态环境产生影响。特别是近半个世纪以来，由于人口的迅猛

增长和科学技术的飞速发展，人类既有空前强大的建设和创造能

力，也有巨大的破坏和毁灭力量。一方面，人类活动增大了向自

然索取资源的速度和规模，加剧了自然生态失衡，带来了一系

列灾害；另一方面，人类本身也因自然规律的反馈作用，而遭到
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“报复”。因此，环境问题已成为举世关注的热点。有民意测验

表明，无论是在发达国家，还是在发展中国家，生态环境问题都

已成为制约经济和社会发展的重大问题。

（四）生态环境问题

生态环境问题是指人类为自身生存和发展，在利用和改造自

然的过程中，对自然环境进行破坏和污染，从而产生的危害人类

生存的各种负反馈效应。

三、生态破坏

（一）生态破坏

生态破坏是人类社会活动引起的生态退化及由此衍生的环境

效应，导致了环境结构和功能的变化，对人类生存发展以及环

境本身发展产生不利影响的现象。生态环境破坏主要表现为：水

土流失、沙漠化、荒漠化、森林锐减、土地退化、生物多样性减

少、水体富营养化、地下水漏斗、地面下沉等。

（二）生态破坏原因

1.乱捕滥猎

在经济利益的驱动下，很多地区不顾生态的良性循环和承载
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能力，盲目甚至是粗暴地进行捕猎，过度捕杀野生动物。不合理

的开发利用方式和强度，对许多动物造成了不可逆转的影响。

据国际捕鲸协会报道，全世界每年大约有 2.6 万头鲸被杀

（平均每小时 3 头），其中日本和俄罗斯的捕鲸数占总捕鲸数的

95%。例如蓝鲸，是当今世界上最大的哺乳动物，它在半个世纪

前还有 30 万头之多，而今天只剩下了大约 2 000 头。

有数据显示，全世界平均每天约有 75 个物种灭绝，每小时

约有 3 个物种灭绝。人们进行毁林开荒、开采矿产、筑堤修坝、

大兴土木等改造自然的活动对生态环境带来很大影响，导致山

水林田湖草沙改变原有结构方式，动植物生存环境遭到不同程度

的破坏，严重的会致使它们流离失所，从而导致物种濒危乃至

灭绝。中国科学院动物研究所首席研究员、中国濒危物种科学委

员会原常务副主任蒋志刚博士认为，从自然保护生物学的角度来

说，自工业革命开始，地球就已经进入了第六次物种大灭绝时

期。美国杜克大学著名生物学家斯图亚特·皮姆认为，如果物种

以这样的速度减少下去，到 2050 年，目前的 1/4 到一半的物种

将会灭绝或濒临灭绝。

2.乱砍滥伐

在整个自然界的物质循环和能量转换过程中，森林起着重要

的枢纽和核心作用，它的分布最广、组成最复杂、结构最完整，

生物生产力也最高。森林和环境经过长时期的相互作用和适应，
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不但推动了自身的生长、繁衍，同时也对周围环境产生深刻的影

响。森林有着涵养水源、保持水土、防风固沙、增加湿度、净化

空气、减弱噪声等作用，与人类的生存发展、自然界生态系统的

稳态息息相关。

但是，人类在自然资源“取之不尽，用之不竭”思想的指引

下，对森林进行收割式的采伐。据估计，农业文明出现以前地球

上森林面积有 76 亿公顷，森林覆盖率为 60%。世界上共有林地

38.26 亿公顷，占陆地总面积的 28.5%。开发较晚的大陆如北美

洲，当第一批殖民者到达时，美国的大西洋沿岸至密西西比河之

间约有 17 亿公顷森林，而今只剩下 0.1 亿公顷。

南美洲的亚马孙原始森林，是世界上最大的热带雨林，木材

蓄积量占世界总量的 45%。然而，自 20 世纪 60 年代开始，这片

森林就被大规模砍伐。到 90 年代初，这一地区的森林覆盖率比

原来减少了 11%，相当于 70 万平方公里，平均每 5 秒钟就有差

不多一个足球场大小的森林消失。

3.过度放牧

过度放牧是指草地放牧牲畜密度过大，超出生态系统调节能

力的行为。草原生态系统中，草为草原上动物的存活提供了物质

和能量基础，也为草原生态系统的生存与发展提供了前提条件。

但人类只顾眼前的利益，只求畜牧业的发展，不管草场的承载

力，致使草的利用速度大大超过了更新速度，草原生态系统渐渐
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地衰弱、瓦解，变成了荒漠、沙地。

过度放牧导致土壤裸露于空气中，容易受到大风的侵蚀，同

时地表也很容易形成径流，导致水土流失、营养流失，不利于植

物的生长。干燥的裸露地表会更多地反射太阳热量，改变风场状

况，带走潮湿空气，导致干燥更为严重。

草原植物种群盖度随着放牧强度的增加而迅速下降。种群盖

度的下降导致了土壤裸露面积增大，促进了土壤表面水分的蒸

发，土体内水分相对运动受到不利影响，破坏了土壤积盐与脱盐

平衡，增加了盐分在土壤表面的积累，土壤盐碱化程度加重。

过度放牧导致草地群落结构中的种类组成变化很大，其中优

良牧草比例减少，草丛高度降低。为了适应退化了的土壤、生物

环境，植物种向旱生化和盐生化发展。

4.毁林毁草造田

人口的飞速增长，使粮食短缺成为日益显著的难题。因此，

人类大规模地毁林毁草造田。然而，不合理地开荒、耕作，引起

了大规模的水土流失、荒漠化、风沙肆虐。恩格斯说过：“美索不

达米亚、希腊、小亚细亚以及其他各地的居民，为了得到耕地，

毁灭了森林，但是他们做梦也想不到，这些地方今天竟因此而成

为不毛之地。”例如，我国的榆林地区在 20 世纪上半叶还有着葱

郁的森林和肥嫩的草场，但是由于毁林开荒，破坏了生态系统的

平衡，结果没过多长时间，就由沙漠生态系统代替了森林生态系
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统，沙漠淹没了榆林，榆林只得向南搬迁，这已经是榆林第三次

南迁了。2013 年开始，榆林市分期进行生态治理和保护，截至目

前，榆林生态区已经实现由黄变绿，构建了集生态、水资源、农

业及绿色产业发展于一体的全域生态保护治理新格局。

5.不合理地引进物种

生物在漫长的进化过程中，通过选择、淘汰、竞争和适应，

形成了与其周围环境及其他生物相互依赖、相互制约的生态系

统。当一个生态系统中的物种侵入另一个生态系统之后，侵入者

既有可能消亡，也有可能在没有天敌制约的环境里迅速繁殖，使

被侵入的生态系统失去稳态而引发危机乃至解体。在自然状态

下，由于有沙漠、高山、大海的阻挡，生物很难跨越长距离从一

个地方迁移到另一个地方去。由于受到人类活动的影响，生物

迁移比过去要容易得多，由此酿成的生物灾害在地球上也屡见

不鲜。

澳大利亚野兔泛滥就是典型的例证。墨尔本动物园中，一场

大火烧毁了兔笼，幸存的家兔逃逸进入田野。偏巧，澳洲温和干

燥的气候和丰富的青草十分适合这些兔子生存，澳大利亚缺少高

等食肉动物，家兔基本上没有天敌，于是这些“幸存者”便以惊

人的速度繁殖起来。据统计，而今澳大利亚有野生兔子 40 亿只，

它们与绵羊争饲料，严重地破坏了当地的草原生态，给畜牧业造

成了重大损失。
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在中国，生物入侵现象也不容乐观。截至 2020 年 8 月，生

态环境部发布的《2019 中国生态环境状况公报》显示，全中国已

发现 660 多种外来入侵物种，其中 71 种对自然生态系统已造成

或具有潜在威胁并被列入《中国外来入侵物种名单》。67 个国家

级自然保护区外来入侵物种调查结果表明，215 种外来入侵物种

已入侵国家级自然保护区，其中 48 种外来入侵物种被列入《中

国外来入侵物种名单》。

除了上述生物入侵的例子，国际上还有很多典型案例。这些

活生生的例子都在告诫我们，人类千万不要盲目地破坏经过长期

自然选择和相互作用后形成的生态系统的稳态，因为一个物种

无论是灭绝还是过量繁殖，都会危及与它相关的几十个物种的生

存，进而造成生态系统稳态的破坏。

四、人类面临的生态困境

随着资本主义制度的确立与工业革命的兴起，经济全球化推

动工业文明发展范式普及，促进社会生产力水平飞跃式提升，人

类的物质需求得到极大满足。然而，在以资本无限增殖与利润最

大化为核心的工业文明发展范式下，人类不合理的生产方式和消

费模式相互交织影响，导致人与自然之间的冲突不断加剧，逐渐

演变为席卷全球的生态危机。生态环境不断恶化，气候变化、环
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境污染与生物多样性丧失是当前人类面临的主要环境问题。

（一）全球气候变暖

人们使用化石燃料，如石油、煤炭等，或砍伐森林并将其焚

烧时会致使二氧化碳等温室气体大量增加，这些温室气体对来自

太阳辐射的可见光具有高度透过性，而对地球反射的长波辐射具

有高度吸收性，能强烈吸收地面辐射中的红外线，导致地球温度

上升，造成温室效应。由于温室效应不断积累，导致地气系统吸

收与发射的能量不平衡，能量不断在地气系统累积，从而导致温

度上升，造成全球气候变暖。全球气候变暖会使全球降水量重新

分配、冰川和冻土消融、海平面上升等，不仅危害自然生态系统

的平衡，还威胁人类的生存。由于陆地温室气体排放造成大陆气

温升高，与海洋温差变小，进而造成了空气流动减慢，雾霾无法

短时间被吹散，造成很多城市雾霾天气增多，影响人类健康。汽

车限行、暂停生产等措施只有短期和局部效果，并不能从根本上

改变气候变暖和雾霾污染。

（二）极端天气频发

极端天气气候事件是指一定地区在一定时间内出现的历史上

罕见的气象事件，天气、气候的状态严重偏离其平均态，在统计

意义上属于不易发生的事件。其发生概率通常小于 5%或 10%，

几十年一遇甚至百年一遇的小概率事件。极端天气气候事件总体
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可以分为极端高温、极端低温、极端干旱、极端降水等几类，一

般特点是发生概率小、社会影响大。

随着全球气候变暖，极端天气气候事件的出现频率发生变

化，呈现出增多增强的趋势。2007 年联合国政府间气候变化专

门委员会（IPCC）公布的评估报告表明过去 50 年中，极端天气

事件特别是强降雨、高温热浪等极端事件不断呈现增多增强的趋

势，预计今后此类极端事件的出现将更加频繁。世界气象组织对

极端事件发表声明，全球各地的极端事件不仅明显增多，而且分

布范围很广，包括东南亚地区的强降雨、6 月份海湾地区发生的

前所未有的强热带风暴和中国南部地区发生的强降雨及洪水、5

至 7 月在英国发生的洪水、东南欧和俄罗斯的热浪、南非和南

美一些地区非同寻常的降雪等。将全球变暖限制在 1.5℃是《巴

黎协定》最重要的目标，根据联合国政府间气候变化专门委员会

（IPCC）2022 年 8 月 4 日发布的最新报告《气候变化 2022：减缓

气候变化》，为了实现该目标，除非全球温室气体排放量在 2025

年前达到峰值，并在 2030 年之前减少 43%，否则世界可能会遭

受更多极端气候影响。

【案例】

聚焦极端天气 

——2022 年重庆 18 日最高气温 45℃ 创有气象记录以来新高

2022 年 8 月 18 日 16 时， 重 庆 北 碚 国 家 气 象 站 气 温 升 至

案 

例
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45℃，连续两天打破当地有气象记录以来最高气温纪录。当天，

重庆市气象台继续发布高温红色预警，这是今年入夏以来重庆第

八个红色高温预警。

统计数据显示，今年 7 月以来，重庆市 35℃以上的高温天气

达到了 33.2 天，全市平均气温较常年偏高 2.6℃，平均降水量较

常年偏少近六成。截至 18 日 16 时，重庆已有 30 多个区县的最高

温超过 40℃。其中，北碚国家气象站最高气温达 45℃，刷新了该

站自 1935 年建站以来的高温纪录，同时成为重庆市有气象记录以

来的最高温。

重庆为啥这么热？重庆市气象局副局长杨智解释，7 月份以

来西太平洋副热带高压异常强盛，西风带低槽及冷空气活动位置

处于偏北地区，整个长江流域盛行下沉气流，导致了包括重庆在

内的长江流域多个省市晴热少雨。与此同时，重庆的大部分城镇

分布在四川盆地东部海拔较低的河谷地形中，不利于地表热量扩

散，持续的热量累积导致罕见持续高温天气。

气象预报显示，未来一周重庆晴热天气仍将持续，此后高温

将有所减弱并逐步缓解。当地应急管理部门提醒市民群众，高温

酷热天气下要做好防暑降温措施，注意防范高温中暑及森林火灾。

（资料来源：柯高阳 . 聚焦极端天气——2022 年重庆 18 日最高气温 45℃ 创有气
象记录以来新高，新华社，2022-08-18）

【案例】

2020 年国内外十大天气气候事件发布

2021 年 1 月 5 日，中国气象局召开新闻发布会，发布了“2020

案 

例
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年国内十大天气气候事件”和“2020 年国外十大天气气候事件”。

2020 年全国总体气温偏高，降水偏多。全国平均气温 10.4℃，较

常年同期偏高 0.7℃。全国平均降水量 694.7 毫米，较常年同期

（629.2 毫米）偏多 10.4%，为 1961 年以来同期第三多，仅次于

1998 年（712.1 毫米）和 2016 年（710.4 毫米）。

2020 年全年气候复杂多变，表现为汛期降水区域和时段集中，

暴雨极端性强；台风生成和登陆个数偏少，台风影响时段和路径

异常情况多；气象干旱阶段性、区域性特征明显；强对流天气早

发多发；南方高温天数多、持续时间长。根据专家评议，2020 年

度中国十大天气气候事件为：长江中下游等地梅雨期及梅雨量均

为历史之最、半个月内 3 个台风接连影响东北历史罕见、历史首

次出现 7 月“空台”、2020 年夏季我国降水多汛情重、初冬寒潮

暴雪天气袭击东北致部分地区受灾、2020 年强对流天气发生早频

次高极端性强、2020 年全国霾天气继续减少、华南高温少雨导致

气象干旱持续发展、8 月中旬四川盆地暴雨频繁致部分地区受灾、

2020 年我国气候条件利于植被长势继续向好。

同时，专家评议出了 2020 年度国外十大天气气候事件，分别

是：厄尔尼诺与拉尼娜前赴后继，加剧气候异常不确定性；新冠疫

情使全球碳排放减少，但气候变暖脚步未止；东非多国强降雨引

发洪涝灾害；日本 7 月遭遇“暴力梅雨”；孟加拉湾特强气旋风暴

“安攀”袭击印度、孟加拉两国；北大西洋编号热带气旋数量创新

高；印度雷暴天气致伤亡惨重；高温多雨导致蝗灾蔓延非亚，影响

多国粮食安全；美国西部极端高温造成山火多发，过火面积史无
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前例；北极出现 38℃极端高温，海冰范围历史第二小。

（资料来源：辛雨 .2020 年国内外十大天气气候事件发布，中国科学报， 
2021-01-05）

（三）海平面上升

海平面上升是指由全球气候变暖、极地冰川融化、上层海水

变热膨胀等原因引起的全球性海平面上升现象。海平面上升对沿

海地区社会经济、自然环境及生态系统等有着重大影响。

2021 年 9 月 22 日欧盟哥白尼海洋环境监测中心发布的一份

关于全球海洋的最新报告显示，过去两年记录的北极冰层范围已

达到历史最低水平，自 1979 年至 2020 年以来，平均每 10 年下

降近 13%，海冰减少的面积相当于 6 个德国的面积。这份发表

在同行评审的《运行海洋学杂志》上的年度“哥白尼海洋环境监

测中心第 5 期海洋状况报告”，借鉴来自 30 多个欧洲机构的 120

多名科学家的分析，提供了一份关于全球海洋和欧洲地区海洋的

当前状况、自然变化和持续变化的全面、先进的科学报告。今年

的关键审查点显示出气候变化带来的前所未有的影响。

报告显示，海洋正在发生前所未有的变化，这对人类福祉和

海洋环境都有巨大影响。世界各地的表层和亚表层海水温度都在

上升，海洋变暖和陆冰融化导致海平面继续以惊人的速度上升：

地中海每年上升 2.5 毫米，全球每年上升 3.1 毫米。据估计，北

冰洋变暖占全球海洋变暖总量的近 4%。巴伦支海（北冰洋的一
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小部分）的平均海冰厚度减少了近 90%，这导致从极地盆地进口

的海冰减少。报告认为，在北海，寒潮和海洋热浪的极端变化与

比目鱼、欧洲龙虾、海鲈鱼、红鲻鱼和可食用螃蟹的捕获量的变

化有关。农业和工业等陆上活动造成的污染正在导致海洋富营养

化，影响脆弱的生态系统。

报告还显示，在过去的十年中，地中海的海洋变暖和盐度

增加加剧。在地中海，威尼斯连续发生了 4 次创纪录的洪水

事件（2019 年 11 月），地中海南部的海浪高度高于平均水平

（2019 年）。

从 1993 年到 2019 年，全球平均海温以每年 0.015 摄氏度的

速度上升，从 1955 年到 2019 年，黑海的氧气水平（氧气库存）

以每年 0.16 摩尔/平方米的速度下降。

（四）动植物灭绝程度加剧

著名医学期刊《柳叶刀》的一份研究报告显示，全球每年约

有 900 万人死于环境污染，相当于全球死亡人数的 1/6。联合国

环境规划署的研究报告显示，当今世界上估计有 800 万种动植

物，其中有 100 万种濒临灭绝。在过去 50 年里，野生脊椎动物

的数量平均减少了 68%，许多野生昆虫物种的数量减少了一半

以上。

2022 年 10 月，世界自然基金会发布《地球生命力报告

2022》，结果令人震撼。报告中的“地球生命力指数”通过分析
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近 3.2 万个物种种群，发现 1970 年至 2018 年间，受监测的哺乳

动物、鸟类、两栖动物、爬行动物和鱼类等野生动物种群数量平

均下降了 69%。种群数量减少、生物多样性丧失将严重损害地球

家园，加强保护刻不容缓。

1.桑给巴尔豹濒危

20 世纪中期，随着人类农业的发展、人口的剧增、环境的

破坏，很大程度上造成了桑给巴尔豹今日的局面。人类侵占了桑

给巴尔豹的栖息地，还捕杀了作为桑给巴尔豹食物来源的其他动

物。与桑给巴尔豹之间不断升级的冲突以及由此带来的恐慌，使

人类采取了一系列行动，来消灭桑给巴尔豹。这些行动最初仅在

小范围内进行，但 1964 年桑给巴尔革命后便蔓延到全岛。温古

贾岛著名的巫术揭露者Kitanzi领导了一场反巫术与灭豹相结合

的行动。这一行动使后来当地居民把豹标签为“害兽”，将桑给

巴尔豹推向灭绝的边缘。20 世纪 90 年代末，野生动物研究人员

断定桑给巴尔豹的长期生存前景已十分渺茫，对其进行保护的工

作也因此搁浅。直到 90 年代中期，桑给巴尔豹的困境才真正受

到重视，当时一些机构已经将其列为濒临灭绝生物。

2.金蟾蜍灭绝

金蟾蜍于 1966 年由爬虫学者杰伊·萨维奇发现并正式命名。

至 2006 年，金蟾蜍在《世界自然保护联盟濒危物种红色名录》中
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的保护状况为绝灭，一般认为，造成金蟾蜍绝灭的主要原因为全

球变暖和环境污染。此外，过度紫外线的增加、菌类物质、寄生

虫以及低pH值环境也是可能的原因。《世界自然保护联盟濒危物

种红色名录》对此给出的解释为，可能是金蟾蜍的栖息地过于狭

小、全球气候变暖、壶菌疾病感染和空气污染等多种原因的结

果。目前，在世界范围内，生物物种正以前所未有的速度消失，

而其中有一些物种已彻底灭绝。

3.渡渡鸟灭绝

渡渡鸟，又称毛里求斯多多鸟、愚鸠、孤鸽，是仅产于印度

洋毛里求斯岛上的一种不会飞的鸟，它们把卵产在地上。16 世

纪，有人带了猫、狗、猪等动物来到岛上生活，结果这些动物在

岛上大量繁殖，并且吞食了渡渡鸟的卵。到了 1681 年，渡渡鸟

便在地球上消失了。这种鸟在被人类发现仅仅 200 年后，便因为

人类的捕杀和人类活动的影响而彻底绝灭，堪称是除恐龙之外最

著名的已灭绝动物之一。

4.彩鹮一度绝迹

彩鹮是鸟纲、鹈形目、鹮科、彩鹮属的鸟类。多栖息于湿

地，有时也会到稻田中活动及觅食。主要以鱼、虾为食，是国家

一级保护野生动物。

彩鹮是一种较为大型的鸟类，体长 48—66 厘米，翼展 80—
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95 厘米，体重 485—580 克。彩鹮喜欢群居，经常与其他一些鹮

类、鹭类聚集在一起活动。飞行迁徙时呈密集的小群或呈拖长的

“V”字队形飞翔。

和鹈形目其他鸟类较为单一的体色相比，彩鹮以丰富的色彩

而受到人们关注。其身体大部分羽毛呈现为青铜栗色，其中头

顶、头侧、颏、前喉等均具紫绿色光泽；颈、上背、肩和最内侧

翼上覆羽色则较深；下背、腰、尾上覆羽具紫绿色光泽；腋羽和

尾下覆羽深紫色，体下余部羽毛栗色。

如此漂亮的大鸟，却有着一段悲伤的历史。彩鹮在我国虽然

地域分布很广，但是数量却极其稀少。1934 年，中国动物学家

黄寿振先生以杭州西湖博物馆采集的鸟类标本为基础，整理发表

的《浙江鸟类之调查》，提及有只彩鹮标本采自宁波。杭州西湖

博物馆后来被日军飞机轰炸，这只彩鹮标本因此消失在战火中。

此后很长时间，中国再也没有彩鹮的任何记录。

按照国际学界标准，一个物种在野外 50 年内没有被观察到，

就被视为野外灭绝，一些生物学家依此提出彩鹮这个物种在中国

境内已经绝迹。然而任谁都没有想到，2009 年，一位四川的鸟

类摄影爱好者在成都荷塘月色湿地公园，居然拍到了两只从未见

过的黑色大鸟，他将所拍的照片上传到中国鸟类图库网站，经过

确认这两只黑色大鸟就是消失已久的彩鹮，这也是时隔 70 多年，

我国首次发现彩鹮的行踪。



24

生态 生态文明教育

自此以后，彩鹮越来越多地出现在了人们的视野里，河北、

新疆、浙江、贵州、云南都发现了彩鹮的踪迹。其中，2013 年 1

月 28 日，云南昆明观鸟爱好者韦铭在红河哈尼族彝族自治州蒙

自长桥海观察到一群彩鹮，这群彩鹮共计 18 只；2020 年 3 月玉

溪星云湖国家湿地公园又监测到了 21 只彩鹮，均是国内目前发

现的较大种群。

当“消失”的彩鹮再次出现在人们视野中，不得不说是一个

奇迹。然而不幸的是，自然界有太多物种却是真正地消失了。

5.蓝鳍金枪鱼面临危机

蓝鳍金枪鱼是金枪鱼类中最大的鱼种，也是几种生活在不同

水域的具有蓝色鱼鳍的金枪鱼类统称。它们分布于大西洋、太平

洋、印度洋的温带及热带海域，是海洋食物链顶层物种，除了大

白鲨之外，在海洋中罕有敌手。

然而蓝鳍金枪鱼并没有称霸海洋。这些大鱼的自然寿命约为

50 年，其自身生长繁殖却非常缓慢，半数以上的蓝鳍金枪鱼自

出生 4 年以后才能成熟，成熟后才能繁育后代，其中大西洋和南

方蓝鳍金枪鱼甚至需要 8—12 年才能成熟。而惨痛的现实是：因

为人类的需求，97%以上的蓝鳍金枪鱼在 3 岁前便被捕捞，之后

被端上餐桌，成为人类追捧的美食。

如果草原没有狼，许多食草动物便失去了天敌，它们会大量

繁殖啃食植被，海洋也是如此。一方面，蓝鳍金枪鱼凭借速度和
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体形优势，可以捕食小鱼还有甲壳类的动物，避免这些底层物种

繁殖过快从而危及海洋生态平衡；另一方面，这种顶端物种的灭

绝不仅会让一些鱼类无休止灾害性增长，还会进一步引起海洋酸

化，进而可能形成海洋荒漠化。

6.禾花雀濒危

禾花雀的学名叫作黄胸鹀，胸前一小片鲜艳的黄色羽毛，它

们虽然体形与麻雀相近，但更具辨识度。它们喜欢栖息于低山丘

陵和开阔的平原地带。在非繁殖季的迁徙期间和冬季，喜欢热闹

的它们也喜欢群聚，甚至可以形成 3 500—7 000 只的“大部队”。

它们主要以小虫子和植物果实为食，性格警惕而胆小。

不过，这些体形小巧的家伙却是农田小卫士。据观察统计，

1 只禾花雀 1 年觅食的害虫数量等于 5 个农民 1 年灭虫数量的总

和。然而，曾经像麻雀一样遍布各地的它们，如今已经踪迹难

寻。是什么原因导致这一巨大改变？一个字：吃。

因为“食野”陋习的影响，以及被强行套上的“天上人参”的

噱头，使得禾花雀成为人类大量捕杀食用的对象。据报道，仅

2001 年就有逾百万只禾花雀成为餐桌上的佳肴。

短短十几年间，人类的大量捕食使禾花雀的种群数量下降了

99%，在《世界自然保护联盟濒危物种红色物种名录》中，其濒

危等级从无危到易危，再到濒危，现在变成了极危，以罕见的速

度完成了夺命“四级跳”，引发人们关注。而这种情况如果继续
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恶化下去，下一步等待它们的就是野外灭绝和最终的全面灭绝。

（五）地球已经进入了第六次物种大灭绝时期

有学者统计，1600—1800 年，地球上的鸟类和兽类物种灭

绝了 25 种；1800—1950 年，地球上的鸟类和兽类物种灭绝高达

78 种。曾经生活在地球上的大海雀、旅鸽、斑驴、巴厘虎、袋

狼、直隶猕猴、台湾云豹等物种已不复存在。

纵观人类文明发展史，在现代科技的加持下，生态系统被无

限切割为工业化大生产所需的生产要素，人类对自然界的攫取和

破坏速度已经远超过生态系统的自净能力，生态系统整体性遭到

破坏，人与自然矛盾激化，新陈代谢断裂显现并加剧，致使生态

危机不断深化。生态危机表象下的新陈代谢断裂的解决，要着力

于经济、政治和社会制度等根源性变革，唯有如此才能寻求有效

解决方案。

改革开放以来，尤其是党的十八大以来，面对全球性生态危

机以及我国经济社会发展和生态环境保护的迫切需要，在生态环

境方面我们不断地采取相应的策略，以期改变生态困境。

五、人类保护生态环境的重要性

人与自然和谐共生，是马克思主义的一个重要观点。马克思
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指出，“人是自然界的一部分”，“人靠自然界生活”，强调人类在

同自然的互动中生产、生活、发展，不以伟大的自然规律为依据

的人类计划，只会带来灾难。针对美索不达米亚、希腊、小亚细

亚等地毁坏森林的现象，恩格斯深刻指出：“我们不要过分陶醉

于我们人类对自然界的胜利。对于每一次这样的胜利，自然界都

对我们进行报复。”这些思想，深刻揭示了人与自然的辩证统一

关系，人类善待自然就会获得自然的馈赠；反之，就会受到自然

的惩罚。

通观人类文明进程，就是一部不断与自然作斗争的历史。原

始社会人类认识和改造自然的能力极低，就只能被动地适应自

然。进入农业文明时期，人类对自然的认识有所进步，改造能力

有所提升，能够广泛利用自然，从自然中获取资源支撑自身发

展。进入工业文明时期，人类在科技上获得进步，借助科技的力

量，一度在“征服自然”的理念支配下，将人凌驾于自然之上，

并认为可以无休止地改造自然，其结果是对生态环境造成了巨大

破坏。人类自食破坏自然的恶果之后，逐渐认识到保护自然、保

护生态环境的重要性。开始注重修复生态、保护环境，人与自然

的关系进入相辅相成的新阶段。

几百年来，工业化进程创造了前所未有的物质财富，同时也

带来了令人触目惊心的生态破坏，从而产生了难以弥补的生态创

伤。气候变化、酸雨蔓延、大气污染、生物多样性锐减等问题时
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刻威胁着人类的生存环境，面对日益严峻的生态环境问题，人类

与自然是一荣俱荣、一损俱损的命运共同体，杀鸡取卵、竭泽而

渔的发展方式走到了尽头。地球是人类赖以生存的唯一家园。今

天，生态环境问题是世界各国必须携手解决的重大问题，保护自

然环境成为全人类的共识。世界各国只有风雨同舟、齐心协力，

共同医治生态环境的累累伤痕，共同营造和谐宜居的生态环境，

共同保护不可替代的地球家园，才能实现人与自然的和谐共生，

让全球生态文明之路行稳致远。

建设生态文明乃千年大计，关系着中华民族永续发展。党的

十八大以来，习近平总书记深刻回答了“为什么建设生态文明、

建设什么样的生态文明、怎样建设生态文明”的重大问题，提

出了一系列标志性、创新性、战略性的重大思想观点，形成了

习近平生态文明思想。党的二十大报告强调尊重自然、顺应自

然、保护自然，是全面建设社会主义现代化国家的内在要求。必

须牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的理念，站在人与自然

和谐共生的高度谋划发展。

今天在中国式现代化的进程中，人们对美好生活的向往涵盖

的范围越来越广，除了平时讲的衣食住行，我们还把目光投向了

我们生活的环境，我们向往一个什么样的美好环境？蓝天碧水、

绿草茵茵、气候宜人、绿树成荫、鲜花朵朵、姹紫嫣红、苍翠茂

盛、山明水秀、鸟语花香、春光明媚、百花争艳……这些词语描
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绘出了我们对美好环境的需求，而不仅仅是向往。和谐的环境就

是在什么样的季节就该呈现什么样的景象，这也是充分尊重自然

规律，敬畏自然、顺从自然的美好局面。

【思考】

1.生态环境的恶化表现在哪些方面？

2.举例说明人类行为与生态环境恶化之间的关系。

3.结合当前生态环境现状，谈谈你对保护生态环境的认识。

4.结合当前生态环境现状，你有哪些保护生态环境的建议？

思 

考


