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党的二十大报告提出，“传承中华优秀传统文化，满足人民日益增长的精神文

化需求”。书法在我国有几千年的历史，是中华优秀传统文化，也是中华民族的瑰宝。

书法艺术不仅是我国民族文化遗产中一颗灿烂的明珠，也是世界艺苑中一朵独放异

彩的奇葩。我国的书法教育有着悠久的历史和优良的传统。随着时代的发展、科技

的进步，硬笔书法逐渐普及，广大人民群众的物质文化生活的需要也日益增长，爱

好书法、写好硬笔字，已成为众多人的自觉追求。但是从近年在校生的实际情况来

看，书法教育的整体水平明显下降。原因是多方面的，其中电脑普及的影响是重要

原因。学生自身对写好钢笔字的要求也有所放松。根据以上情况，编者从适用角度

出发介绍了日常生活和学习工作中普遍适用的硬笔书法，以求提高学生的书写水平。

本书共分六章，从硬笔书法的缘起、学习方法、基本要领开始，到硬笔楷书、

行书、草隶篆书的细分讲解，并附以硬笔书法考级要求和练习字帖，理论和实践相

结合，力求培养学生对硬笔书法的兴趣，全面提高学生的综合素质。

本书在编写过程中参考了大量相关的著作，并引用了部分资料，在此谨向这些

作者表示真诚的感谢。由于水平和能力有限，书中不足之处在所难免。恳请广大读

者不吝赐教，对本书的不当和错误之处给予批评指正，以便再版时修订完善。

编  者　　

前  
言
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由于我们在学习、生活中对硬笔草、隶、篆书的应用较少，所以在这里仅作基

本的介绍。

第一节  硬笔草书的概念、特点及结构

一、硬笔草书的概念和特点

（一）硬笔草书的概念

草书是一种相对于楷书、行书、隶书较为独立的书体。草书产生于秦末汉初，

两千年来不断丰富发展，先后形成“章草”“今草”“狂草”等几种不同风格的书体。

章草是隶书的简写，所以当时叫做草隶。由于用这种书体书写的作品《急就章》

（汉元帝时史游所作）流传较早、影响较大，所以后人又习惯称其作章草。继章草

之后，出现了小草。

小草是东汉时期从章草变化而来的，由于产生在章草之后，所以又叫今草。章

草与今草的区别是：章草多隶意、少楷法，不论体式、笔意都带有浓重的隶法，特

别是“捺”画的写法，书成雁尾状，颇似隶法，但在每个字的笔画中已有萦带的笔

法，开创了连绵的笔势。今草多楷法、少隶意，完全脱离了章草的面貌，体势由扁

平趋于狭长，波笔消失，字间多以牵丝相连。

今草的发展极端是大草，即狂草。相传大草形成于唐代张旭，成名于怀素。大

草的特点是：笔速加快，牵连增多，或借上字之终而为下字之始，奇形离合，数意

兼包。往往一笔数字，大小由之，形如龙飞凤舞，又势若疾风暴雨，富有浪漫主义

色彩。其用笔更加放纵、豪迈，信笔挥洒一泻千里、气势磅礴、雷霆万钧、节奏铿锵，

给人以昂扬激越的美感。

（二）硬笔草书的特点

草书在笔画形态、用笔方法、部首使用及结构上都有其自身的一些规律。

1．行笔增速，变断为连

行笔增速、变断为连。草书的行笔与楷书、行书比较，要快一些。所谓“楷立、
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行走、草奔”的说法，就是把草书的书写，比喻为奔跑，这样就改变了汉字楷书的

一些运笔方法，通过变直为弧、变方为圆、上下笔画牵丝引带等方法，增强了笔画

之间的呼应关系，加快了草书的运笔节奏，以下字为例：

玉 光 来 干 为
2．以简代繁，简化字形

以简代繁、简化字形。现代的草字，实际上是连笔的简化字，而现行的简化字，

有许多都是从古代草体字中演变而来的，均体现了草书的简化笔法，以下字为例：

时 会 书 与 乐
3．偏旁多用，以符代部

偏旁多用、以符代部，是指在草书中偏旁多由字符代替，而同一字符往往能代

替两三种以至十多种楷书部首，这就为草书的识读和书写提供了极大的方便，以下

字为例：

鼓 知 竭 规 却
4．改变笔顺，方便连写

改变笔顺、方便连写，是指草书与楷书相比书写方便快捷，笔顺发生了一些变

化。先横后竖改为先竖后横，以下字为例：

禾 手 当 米 果
5．体势多变，斜正相生

体势多变、斜正相生，是指由于草书具有行笔增速、以简代繁、以符代部和改

变笔顺等特点，其结构也随之发生了一些变化。大体有以下几种情况。

（1）一个字有多种写法，这是草书一个比较显著的特点，以下字为例：

采 采 年 年 终 终
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（2）减省笔画，随势生形。在草书中，绝大部分字的笔画都有所减少，有的是

笔省意存，如“地、秋、收”；有的是笔省形变，如“天、雨”，以下字为例：

地 秋 收 天 雨
（3）笔画连写，成新的体势。草书由于笔画连写，字形较楷书发生了很大的变

化，可以说，已经远离了楷书的结构，如果不加上楷书注释，人们就很难认识。因此，

这部分字需要重新识记，以下字为例：

有 官 持 花 身
二、硬笔草书的结构

草书的结构，由于笔画的省略、连写，部首用符号代替，字形与楷书相比发生

了较大的变异，特别是有一部分字已经完全脱去楷书的原形，形成了新的体势。所

以，草书的结构就不能用楷书的模式去分析。

草书的结构有自己的特殊性，因为每一个字都有很强的可塑性，不像楷书那样

十分严谨，一个字往往有多种写法。草书的这种结构变化似乎奇特莫测，但是，不

论如何变化，绝大部分字也要严格地“守形”，绝不是随心所欲地乱变。

（一）力求简捷

简捷是草书最基本的结构规律，基于这一原则，草书对于加快书写速度、增强

点画连接、增加使转（行笔的转折呼应）都有了新创造，字形结构和偏旁都做了尽

可能的简化，有的减少笔画，有的同部并连，有的以简代繁，有的偏旁通用，这都

是体现草书结构简捷的特点。

（二）变化多字，形随势生

对草书的欣赏要通观全局，整篇、整幅、整行地看。因为草书的结构往往是上

字终乃下字始，相互连接。因此，不一定每个字都做到重心平稳，只要气足势全即

可，字的形态各异，变化多端。

（三）以圆为主，以方为辅

草书笔画多曲，笔法多用使转，切忌横平竖直。再加以游丝牵连，形成点画、

线条较多的圆转，字形也多呈各种环形。但需要注意的是，圆笔虽多，却不可滥，

要及时做些方笔调整，不然就会显得笔式软弱，点线乏力。
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第二节  硬笔隶书的概念、特点及结构

一、硬笔隶书的概念和特点

（一）硬笔隶书的概念

隶书是由篆书简化演变而成的一种书体。它起源于战国后期，到秦汉日臻成熟，

东汉发展至鼎盛。隶书上承篆书、下启楷书，为汉字书写的实用性打下了基础。首

先，它把柔美圆匀的线条切断，变圆头为方笔，将弧线变为直线，在转角处化圆转

为方折，在平画的基础上产生波磔，注意起笔与收笔的造型，字形左右舒展成横势；

其次，隶书用笔逆入平出，回锋收笔较多。因此，硬笔隶书必须借鉴毛笔隶书中的

用笔，法古人而不泥于古人，使硬笔隶书既有汉隶神韵，又有现代气息。

（二）硬笔隶书的特点

隶书的笔画和结构也是多种多样的，与篆书和楷书相比，它有以下特点。

1．藏头护尾，行笔涩缓

用毛笔书写隶书笔画，起笔和收笔要求藏头护尾，对硬笔书写同样适用。以横

画为例，藏头就是在起笔时笔尖在空中逆入落纸，也叫“欲右先左”，然后运笔右行，

收笔时，笔尖向左向上方提起，也叫“无往不收”，即“护尾”。隶书的横、竖等笔

画的起笔和收笔处不出现尖状。涩，是指有阻力的行笔。隶书的行笔速度较之楷书

要慢一些，以下字为例：

六 主 人 本 木

2．横画平直，捺收雁尾

隶书的横画，从形态上看，与楷书不同。楷书的横画实际上不是水平的，是左

低右高，有一定的斜度；隶书的横画基本上是水平的，而且有的字中的横画收笔处

写成“雁尾”，即写成“平捺”，以下字为例：
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3．字形扁方，左右伸展

字形扁方、左右伸展是隶书最明显的特点之一，就是横向取势，笔画向左右展

开，字形扁方。但隶书也不是所有的字都是扁方的，其中有一些字还保留原有的字

形，比如“李、负”等字，字形窄长。隶书笔画采取分势，左右笔画往往是对称地

展开，形成了隶书内紧外松的结构特点，以下字为例：

于 布 上 李 负

二、硬笔隶书的结构

隶书是由篆书创新变化过来的。因此在结构上还多少保留了篆书的一些基本特

点：一是隶书的结构原则上横平竖直，左右平衡，重心平稳，这一点继承了篆书的

特点，但相比篆书隶书的结构左右舒展，中宫紧缩，四面开张；二是隶书字形扁方，

取横势，当然也不是绝对的，隶书也有的字形偏长；三是隶书的个别字体还保留了

篆书的遗意，有些写法与篆书相同。下面介绍一下隶书结构的基本原则。

（一）独体字的结构

独体字的结构特点是笔画比较少，但笔画之间的疏密和字的重心平稳十分重要，

这就要求将笔画的位置和形态进行搭配，保证字形端正，重心平稳。

（1）重横的字，一个字出现多横时，只能把其中的一个横画写成“雁尾”形态，

以下字为例：

 
（2）重竖的字，一个字出现多竖时，应注意左右竖之间的长短、位置及是否对

称，虽有斜曲竖，但要稳中见活泼，以下字为例：

市 业 世 面 用

（3）撇、捺为主的字，长而伸展，撇在不同的字中有不同的形态，有长、短撇
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和曲头撇之分。撇、捺画在一个字中同时出现时，要左右对称，以下字为例：

又 大 文 友 史

（4）扁形字，横向笔画伸展，竖向笔画收缩，不要人为将竖拉长，以下字为例：

土 血 西 畔 皿

（5）长形字，隶书有少数字由于横向笔画较多，字形为长方形，书写时要保持

字形自然，不要人为将字形缩短，以下字为例：

重 事 首 言
（二）合体字结构

合体字在结构原则上与楷书基本相同，强调部首之间的比例、对称、疏密和协

调。与楷书不同的是，隶书的偏旁有的采取变形写法，有的使用简化写法，临摹时

要细心观察。

（1）左右结构，要注意两部分的合理安排，基本原则是左紧右松。各部分的形

态，宽窄和高矮各有不同，在字结构中的位置和比例变化多样，要仔细观察，精心

安排，以下字为例：

时 明 社 得 酒

（2）左中右结构，由三部分组成，书写时，要注意三部分之间穿插迎让，字形

呈扁方，以下字为例：

湖 树 撕 傲 狱

（3）上下结构，要注意上下两部的重心，基本原则是上紧下松，上下两部笔画

之间既要联系，又要变化。在上下结构的字中，不同部分之间的组合，其高矮、比

例和宽窄都有所不同，书写时要细心观察，以下字为例：
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委 弄 票

（4）上中下结构，由上中下三部分组成，要注意三部分所占比例，三个部分要

紧凑穿插。字形一般偏长，书写时既要防止将字形写方，又要防止将字形写得过长，

以下字为例：

竟 塞 等 素
（5）包围结构，一般分为上包下、下包上、左包右、四面包围等形式。由于包

围结构由字框组成，字形偏大，书写时要注意与其他字形的大小协调一致，以下字

为例：

尚 同 国 区 幽

第三节  硬笔篆书的概念、特点及结构

一、硬笔篆书的概念和特点

（一）硬笔篆书的概念

篆书系汉字古代书体之一，分大篆和小篆，如图 5-1 所示。大篆包括甲骨文、

钟鼎文（金文）、籀文和六国文字；小篆亦称秦篆，相传为秦始皇统一中国后命丞

相李斯所整理的文字。初学篆书可以先从小篆入手，再进一步学习大篆。

篆书的结构特点是：字形修长、笔画平正、上下均匀、左右对称。篆书的运笔

特点是：线条流畅，转折处呈弧形，无生硬之棱角。篆书的笔顺与楷书有较大的区

别，有些笔画看似一画，其实是用两笔或两笔以上书写而成的。

用硬笔写篆书，无论是实用性还是艺术性，都不及隶书和草书，更不及楷书和



105

第
五
章　

硬
笔
草
、
隶
、
篆
书　

行书。但是，作为一种传统的书体，我们对它的基本了解还是有必要的。

图 5-1  大篆和小篆

（二）硬笔篆书的特点

学习硬笔篆书应当继承和汲取毛笔篆书艺术的营养，但硬笔与毛笔相比，也有

自己的特点甚至优势，如标准小篆的笔画要求粗细如一，用毛笔书写时每个笔画都

需要起笔藏锋，行笔中锋，收笔回锋，转弯处还要藏锋内转，保持中锋，对控制毛

笔的技巧要求很高，而硬笔书写不需要调整笔锋，可十分方便地写出粗细如一的笔

画。所以，从这个角度说，以硬笔学习篆书相对其他字体而言更为容易。故这里学

习硬笔篆书，以笔画粗细变化不大、结构规整的小篆作为主要的学习对象。

1．行笔迟涩，圆润流畅

毛笔篆书书写时节奏变化很小，不像草书那样有疾迟、提按的快速转换，而是

始终保持一种相对稳定的速率，每一个笔画的起、行、转、收，皆一丝不苟。在行

笔过程中，时刻保持中锋状态，万毫齐力，增大笔毫与宣纸的摩擦力，做到迟涩行

笔，不能快速地一掠而过，这样，写出的笔画既可遒劲挺拔，又圆润流畅，富有立

体效果。

硬笔篆书也有同样的要求，但相对于毛笔，硬笔篆书有着如下几方面的优势：

一是不必注意墨法，硬笔墨水出墨恒定且充足；二是没有毛笔的弹性，降低了力量

控制的难度，方便写出粗细一致的笔画；三是虽然有时仍需调整钢笔笔尖的方向，

但相对于保持毛笔的中锋要容易得多了。所以，硬笔篆书在书写时只要保持稳定的

行笔速度，努力保证笔尖下按力量的均衡，就极易写出圆润而流畅的篆书笔画来。

2．画不出尖，笔画平直

毛笔笔锋是个柔软而又有弹性的圆锥状形体，其锥尖部分我们称之为“锋”，

书写篆书笔画的起笔和收笔处时，都需要藏锋和收锋，将笔尖掩去，使笔画的粗细

基本一致。硬笔篆书亦要求笔画不能出现尖锋，由于硬笔笔尖基本上是个圆滑的球



硬

笔

书

法

教

程

106

状物，使硬笔省去了藏锋和收锋的麻烦，只要在起笔时令笔尖接触纸张稳定后再行

笔，收笔时不要信笔挥出，而是慢慢停笔，即可达到不出尖锋的效果。

我们常说写字要“横平竖直”，可实际上我们经常书写的楷书、行书笔画并非

是平直的，真正做到笔画平直的是篆书，这也造成了篆书的另一个特点，就是篆书

的每个部分即使宽狭不同，也都可以单独成字。

3．字形长方，对称均衡

一般来说，楷书近方形，隶书稍横展，小篆则取纵势，有很多下曳的笔画，这

一方面拉长了字形，使小篆大都呈长方形，另一方面，也使笔画多集中在上部，使

字形重心上移，显得修长流美，给人以亭亭玉立的感觉。

在结构上，小篆最大的特点就是对称、均衡。对称就是在一个基点上，左右、

上下的笔画自然向其靠拢、平衡；均衡则是要求笔画之间的距离大致相等，笔画均

匀整齐。对称、均衡使篆书的字形结构表现稳定，呈现出静态乃至典雅的美。这一

要求可视为秦始皇“书同文”政策对文字严格规范化的产物，也是小篆在结构上与

甲骨文和金文率意颠逸、姿态百出的结构形态最大的区别。

二、硬笔篆书的结构

标准小篆的形体修长平正，呈长方形，长与宽之比约为 3 ：2，符合数学中的黄

金分割，显得匀称优美、典雅大方。上文已谈到，小篆在结构上的要求是对称、均衡，

二者各有自己的要求。

对称强调的是基点，对篆书字形而言，这个基点可以是某一点、某条直线甚至

某个平面，它们在大小、形状和排列上相互对应。我们以竖线为例，如木字，其基

点就是中间的竖线，对称就是要求竖线左右两侧的弧线保持间距、粗细乃至笔势的

一致。均衡强调的是间距，要求笔画之间的距离大致等距。但这就出现一个问题，

因为每个篆字的笔画及每个篆字各部分之间的笔画，在繁简程度上是不同的，笔画

均衡意味着每个篆字中必然会出现疏密的不同。而在一幅字之中，每个篆字不能忽

大忽小，不论笔画繁简都基本占据同样的空间，这就造就了小篆章法“大小如一，

行气舒徐”的特点，使整体的节奏显得舒缓、悠长，虽无大起大落，但通篇之中却

因笔画的繁简自然构成疏密差别，另有一种令人心动的波澜起伏，散发着典雅、庄

重甚至威严的气息。这种特点在秦代《泰山刻石》《峄山刻石》中表现得极为强烈，

如图 5-2、5-3 所示。
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图 5-2  泰山刻石及其特种邮票

    

图 5-3  峄山刻石拓片

掌握好小篆的疏密关系，对理解小篆的结构、章法特点极为重要。当然，小

篆各个部位的配合并非是呆板、机械的组合，它们也有相互穿插挪让的变化。很多

篆书在讲究匀称、对称的同时，也讲究笔画上的参差错落，这样就具有了一种参差

之美。


