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本书是一本项目任务式的介绍经济学理论体系和内容的教材。全书共分为十个项目，由微

观经济学和宏观经济学两部分组成。微观经济学部分的主要任务包括探索经济学密码、研究定

价策略、学会理性消费、学习企业经营之道、分析市场规律、探寻公平与效率、调节市场失灵

与政府失灵；宏观经济学部分的主要任务包括读懂国民经济运行数据、感受中国经济增长的奇

迹、把握数字经济发展脉搏。

随着我国经济的日益发展，人们越来越关注经济问题。经济学的理论体系对现实的经济活

动起着重要的指导作用。对经济学理论的学习和研究有助于我们了解市场经济的一些基本理论

和运行规律，经济学所提供的分析问题的方法也给我们的生活带来了许多有益的启示。当然，

以西方经济学理论体系为基础的经济学理论并非完全适用于我们的经济生活，我们应该根据实

际学以致用，重要的是要通过对理论体系的学习获得分析问题的方法，找到解决问题的途径。

本书在编写过程中参考了大量专家和学者的著作和研究成果，通过网络搜集和采用了大量

的资料，未能一一指出其出处与采用观点，在此对原作者一并致谢！教材的编写也得到了四川

省商业联合会秘书长江龙的大力支持，在此亦表示诚挚的感谢！

经济学是一门在不断发展和完善的科学，必须得到现实生活的检验。在理论发展过程中也存

在很多颇具争议的观点。编者希望以经济学知识的普及作为起点，引发读者对经济学的兴趣，引

导读者进入经济学的殿堂，若能抛砖引玉，引起争议或共鸣，则为编者之快事。

由于编者水平有限，书中难免存在不当或疏漏，恳请广大读者批评、指正！

编　者

2024 年 9 月
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项目一　探索经济学密码

项目导读

人类发展史也是一部经济发展史。今天经济学已经渗透到了现代生活的方方面面。小到

生活中的买菜、炒股，大到国家 GDP 等，都和经济学有关。学习经济学，能让你在面临决

策时做出最优选择，并能更好地理解经济政策及其实施效果的局限性。

学习目标

知识目标

（1）掌握经济学产生的原因。

（2）了解微观经济学、宏观经济学的区别和联系。

（3）了解世界经济学的发展历程。

（4）了解经济学的研究方法。

能力目标

（1）能够正确把握经济学发展历程。

（2）能够初步建立经济学知识学习图谱。

素质目标

（1）学会以经济学的新视角看待世界。

（2）学会用马克思主义经济学辩证思维分析现实生活中的经济现象。

任务一　溯源经济学

任务导航

经济学是基于什么原因产生的呢？是人类欲望的无限性和资源的稀缺性的矛盾作用。如何

项目一　探索经济学密码
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正确理解人类欲望的无限性、资源的稀缺性？经济学能够帮助我们解决一些什么经济问题呢？

育人在线

绿水青山就是金山银山

在黑龙江伊春，天然林商业性采伐全面停止，良好的生态使这里成为旅游“打卡地”；

在内蒙古鄂尔多斯，当地群众将库布齐沙漠的漫漫黄沙变为高产良田，依靠种植、畜牧、

光伏等产业增收致富；在江苏连云港，随着海域生态持续改善，渔获又丰富起来了……党

的十八大以来，各地坚持在发展中保护、在保护中发展，实现百姓富、生态美的有机统一，

“绿水青山就是金山银山”的理念在祖国大地上更加充分地展现出来。

2005 年 8 月，时任浙江省委书记的习近平同志在浙江省安吉县余村考察时，首次提出

了“绿水青山就是金山银山”的重要论断。在“两山论”的引领下，当地探索出一条经济

与生态互融共生的新路径。党的十八大以来，习近平同志在多个场合对“两山论”进行了

更加深刻、系统的理论概括和阐释。“我们既要绿水青山，也要金山银山。宁要绿水青山，

不要金山银山，而且绿水青山就是金山银山”“要积极探索推广绿水青山转化为金山银山的

路径”……“绿水青山就是金山银山”的理念深刻揭示了发展与保护的辩证统一关系，实

现了对马克思主义生产力理论的丰富与发展，具有重大的思想价值和现实意义。

“草木植成，国之富也。”党的十八大以来，“绿水青山就是金山银山”的理念成为全党

全社会的共识和行动，绿色发展按下快进键，我国生态文明建设驶入快车道。这 10 年，“看

得见”的绿色在快速扩展。我国人工林保存面积 13.14 亿亩（1 亩≈ 666.67 平方米），居世界

首位；林草总碳储量达到 114.43 亿吨，居世界前列；我国建成全球规模最大的碳市场和清洁

发电体系，可再生能源发电装机容量超 10 亿千瓦；新能源汽车保有量超过 1000 万辆。“看

不见”的绿色也在默默生长。“综合能源服务员”“冶金热能工程技术人员”“环境卫生工程

技术人员”等一批“绿色职业”应运而生，分类已有 133 个；全国涌现出一大批绿色工厂、

绿色工业园区、绿色供应链管理企业；垃圾分类、节水节电、“光盘”行动等得到有效推广，

越来越多的人自觉选择简约适度、绿色低碳、文明健康的生活方式。10 年来，我国能耗强

度累计下降 26.2%，单位 GDP 二氧化碳排放量累计下降约 34%，绿色越来越成为高质量发

展的底色。

习近平同志强调：“绿水青山既是自然财富、生态财富，又是社会财富、经济财富。”生

态环境保护和经济发展不是矛盾对立的关系，而是辩证统一的关系。只有把绿色发展的底

色铺好，才会有今后发展的高歌猛进。安吉县走上生态发展之路后，致富路也拓宽了。安

吉县以全国 1.8% 的竹产量创造了全国 10% 的竹产业产值。安吉县的变化，是中国生态文明

建设的一个缩影。停止伐木、发展旅游，自然封育、草畜平衡，生态养殖、产业升级遍布

大江南北的一座座城镇、一个个乡村，依托绿色家底，实现了生态效益、经济效益、社会

效益的同步提升。实践证明，保护生态环境就是保护自然价值和增值自然资本，就是保护

经济社会发展的潜力和后劲。

“绿水青山和金山银山绝不是对立的，关键在人，关键在思路。”着力增加生态产品供

给，加快建立以产业生态化和生态产业化为主体的生态经济体系，才能让良好生态环境成为
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经济社会持续健康发展的支撑点。一竿翠竹撑起一县经济，一片叶子富了一方百姓，一颗

果子撑起一片产业，多地的积极探索证明，守绿换金、添绿增金、点绿成金、借绿生金是

可以做到的。当前，我国转向高质量发展阶段，生态环境的支撑作用越来越明显。我们要

坚定不移地保护绿水青山这个“金饭碗”，利用自然优势发展特色产业，因地制宜壮大“美

丽经济”，让良好生态环境成为人民生活的增长点。

人不负青山，青山定不负人。良好生态本身蕴含着无穷的经济价值，能够源源不断地

创造综合效益，实现经济社会可持续发展。以习近平生态文明思想为根本遵循和行动指南，

牢固树立“绿水青山就是金山银山”的理念，把绿水青山建得更美，把金山银山做得更大，

我们就一定能走出一条生产发展、生活富裕、生态良好的文明发展道路，让人民群众在绿

水青山中共享自然之美、生命之美、生活之美。

（资料来源：绿水青山就是金山银山：新时代推进美丽中国建设的根本遵循③ [N]. 人民日报，

2022-09-29.）

思考：如何理解“绿水青山就是金山银山”的理念？

解析

“生态兴则文明兴，生态衰则文明衰。”古今中外的文明史印证了生态环境对人类社会生

存发展影响巨大。绿水青山可带来金山银山，金山银山却买不了绿水青山。绿水青山和金

山银山是对生态环境保护和经济发展的形象化表达，这两者绝不是对立的，而是辩证统一

的。在鱼和熊掌不可兼得的情况下，要懂得选择的机会成本，让绿水青山源源不断地带来

金山银山，必须牢固树立和践行“绿水青山就是金山银山”的理念，站在人与自然和谐共

生的高度谋划发展。这是我国立足于进入全面建设社会主义现代化国家、实现第二个百年

奋斗目标的新发展阶段的现实情况，对谋划经济社会发展提出的新要求。

“绿水青山就是金山银山”的理念深刻揭示了发展与保护的辩证统一关系，实现了对马

克思主义生产力理论的丰富与发展。

任务准备

一、探寻经济学产生的原因

任何一门学科都是伴随着客观环境的改变而产生的。例如，人类因为要交流而产生了语言

文字、因为要计数而产生了数学等。经济学的产生显然也离不开人类的生产活动与发展。

一个家庭主妇手中只有有限的货币，可她想要购买更多的东西，因此她必须精心安排这些

货币的用途；一个学生的时间是有限的，可他想要做更多的事，因此他必须精心安排有限的时

间；土地是有限的，但土地的用途很多，因此人们必须精心安排土地的用途。随着人类欲望的

无限增长，资源的稀缺性越来越明显，如何合理安排有限资源来满足人类的无限欲望就成为人

们必须解决的问题。

1.欲望的无限性

人类的生存与发展离不开各种物质产品与精神产品。美国著名心理学家亚伯拉罕·马斯洛

（Abraham Maslow）把人的欲望分为了五个层次：第一，基本的生理需要，即生存的需要，是最

低层次的需要（包括衣食住行等基本的生活需要）；第二，安全的需要，即希望未来生活有保障，
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免于伤害、剥夺、失业等；第三，社交的需要，即感情的需要、爱的需要、归属感的需要等；

第四，尊重的需要，包括自尊和受人尊重，即不仅希望自己有能力、有自信心、有成就，还希

望能获得名誉、威望和地位；第五，自我实现的需要，即根据自己的人生观和价值观实现自我

价值的需要，是最高层次的需要。这五种层次如金字塔一样分层次排列，如图 1-1 所示，当前

一种需要或欲望得以满足时，就会产生后一种层次的需要。

图 1-1　马斯洛需要层次理论分析图

我国居民的消费需求随着时代的变化呈现出由低到高的发展趋势。20 世纪 50—60 年代，

人们追求的是自行车、缝纫机、手表和收音机；20 世纪 70—80 年代，人们追求的是收录机、黑

白电视机、洗衣机和冰箱；20 世纪 90 年代，人们追求的是录像机、彩色电视机、计算机和音

响；进入 21 世纪后，人们开始追求笔记本电脑、私家汽车和高级住宅。

由此可以看出，无论是整个社会还是个人的发展过程，人的欲望总是随着条件的不断改善

而增长，从物质产品向精神产品、由低级向高级不断发展。人的欲望是永无止境的。

2.资源的稀缺性

人类生产或生活必须依赖于各种资源，因而人类欲望或需求的满足程度取决于产品和劳

务资源的供给状况。经济学家把满足人类欲望的资源分为自由物品（Free Goods）和经济物品

（Economic Goods）。像阳光和空气那样供给十分丰富的东西称为自由物品。自由物品可以免费和

自由地被取用，并且不会让人感觉稀少。在自由物品面前，人们没有经济问题。经济物品是指

人类必须付出代价才能获得的物品，即必须借助生产资源通过人类加工才能生产出来的物品。

自由物品经过一定的人工处理也可以变成经济物品，如水和空气可以经过现代化装置进行人工

净化过滤之后再提供给人们，比如净水和人工氧吧就是经济物品。经济物品在人类生活中具有

相当重要的地位，但它们的数量是有限的，必须付费才能使用。

从形成方式来看，资源又可以分为自然资源、人工资源和智力资源。自然资源又称天然资
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源，是指土地、石油、煤炭、原始森林、空气、阳光、河流等一切自然形成的、不含有任何人

类劳动的资源；人工资源是指所有的由人类加工制造的生产辅助物，如机器、厂房等；智力资

源是指能推动生产发展、社会进步、人民生活水平提高的潜在的和现实的知识技术资源的禀赋。

如果资源的供给是无限的，那么社会就能无限量地生产出各种物品，人们就可以拥有自己

想要的一切东西而不必担心花光其有限的收入；企业不必再为劳动成本和医疗保险问题犯愁；

政府也不必再为税收、支出和环境污染等问题大伤脑筋。人们可以随心所欲地获得自己想要的

东西，而不必关心不同的人或不同阶层之间的收入分配问题。社会上所有的物品都会免费，所

有的价格都会变成“0”，市场也会变得可有可无。

然而，从世界各国的经济现状来看，资源的供给相对于人类的需求而言是不足的，即资源

是稀缺的。值得注意的是：稀缺性是相对的，它不是指这种资源是不可再生产的或可以耗尽的，

也与这种资源的绝对量的大小无关，而是指相对于人类无穷无尽的欲望而言，再多的物品和资

源也是不足的。稀缺性存在于各个社会，无论是贫穷的不发达国家还是富裕的发达国家。由此

看来，稀缺性是人类社会永恒的话题，只要有人类就会有资源稀缺的问题。

3.经济学的产生

人类欲望的无限性与资源的稀缺性构成一对矛盾，这对矛盾的解决方式有两种：一种是限

制人类的欲望以适应稀缺的资源，这是宗教学研究的范畴；另一种是社会要考虑如何最有效地

配置和利用资源，以最大限度地满足人类的欲望或需求，这是经济学要研究的内容。

小任务

解人颐

终日奔波只为饥，方才一饱便思衣。

衣食两般皆俱足，又想娇容美貌妻。

娶得美妻生下子，恨无田地少根基。

买到田园多广阔，出入无船少马骑。

槽头扣了骡和马，叹无官职被人欺。

县丞主簿还嫌小，又要朝中挂紫衣。

作了皇帝求仙术，更想登天跨鹤飞。

若要世人心里足，除是南柯一梦西。

通过古诗理解经济学产生的前提，并从人类欲望的无限性和资源的稀缺性视角谈谈你对

这首古诗的看法。

�

�

二、谈谈经济学要解决的问题

经济学产生于资源的稀缺性，但它并不直接研究稀缺性，而是研究由资源稀缺引发的选择

的必要性。由于同一种资源和物品有多种用途，人类的欲望也有轻重缓急之分。因此，在用有
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限的资源和物品去满足人类的不同欲望时，就必须做出选择。这就是说，只有对有限的资源进

行有效配置与合理利用，才能更好地满足人类的欲望。由此引发了以下三个经济学必须回答的

问题。

1.生产什么（What）、生产多少的问题

生产什么是指创造什么样的产品，各创造多少。回答“生产什么、生产多少的问题”就是

确定生产对象。由于资源有限，如果用于生产某种产品的资源多一些，那么用于生产另一种产

品的资源就会少一些。因此人们必须做出抉择：用多少资源生产某一种产品，用多少资源生产

其他的产品。例如，我们应该生产面包还是生产衣服？生产少量优质的衣服还是生产大批廉价

的衣服？我们应该利用有限的资源生产更多的消费品，还是利用有限的资源生产较少的消费品

和较多的资本品，从而使明天有更多的产出？

2.如何（How）生产的问题

一个社会必须决定由谁来生产、使用何种资源以及采用何种生产技术，即确定生产方式。

不同的生产方式组合是可以相互替代的，同样的产品可以有不同的资源组合方式（劳动密

集型、资本密集型或技术密集型），比如由谁负责教学和科研，由谁负责生产粮食，用石油发电

还是用煤炭、水力或风力发电，生产设备是由人来操作还是由机器来操作等。人们必须决定各

种资源如何进行有效组合才能提高经济效率。同样的产品生产在不同的制度环境下，会有不同

的劳动生产率。

3.为谁生产（For whom）的问题

为谁生产是指创造出来的产品如何分配给社会的各集团和个人。回答“为谁生产”就是确

定生产产品的消费群体。谁来享受经济活动的成果？社会产品如何在不同的居民之间进行分

配？利用各种资源的配合所创造出来的财富在各个阶层里如何被分配？经理、运动员、工人和

资本所有者，谁应当得到高收入？社会应该给穷人提供最低消费，还是遵循不劳动者不得食的

原则？产品应该遵循什么样的原则、采用什么样的机制被分配？分配的数量界限如何把握？

事实上，在两个或两个以上的人构成的社会中都会存在产品或收入的分配问题，而其分配

的方式受经济制度的制约，分配结果又直接关系到社会劳动效率。

以上三个问题涉及资源的配置问题，主要由微观经济学进行研究。人类社会必须对这三个

基本经济问题做出回答，以有效地分配、使用相对稀缺的资源来更好地满足人类无限的欲望。

资源是稀缺的，因此资源需要进行有效配置；资源是稀缺的，因此资源还需要被充分利用。

实现有效配置的资源未必能使其利用效率达到最大化，宏观经济学把资源配置作为既定的

前提，研究现有资源未能得到充分利用的原因、达到充分利用的途径以及如何实现增长等问题。

因此，经济学还需要回答以下三个问题。

1.充分就业的问题

充分就业指包含劳动在内的一切生产要素都能以愿意接受的价格参与生产活动。一个社会

未实现充分就业时，被视为资源未获得充分利用。充分就业是社会经济发展的一个十分重要的

条件。要实现充分就业，政府必须加强经济干预，力求达到或维持总需求的增长速度和一个国

家经济生产能力的扩张速度的均衡。

2.经济波动与经济增长的问题

尽管资源总量没有变，产量却时高时低，增长并不稳定和均衡。政府必须考虑如何使产量
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不断地增长，且获得持续的成长性。

3.货币购买力是否稳定的问题

现代社会是一个以货币为媒介的商品社会，货币购买力的变动会导致物价水平的变动。第

二次世界大战后的几十年来，物价水平的特点是只涨不落。因此，人们关注的重点是通货膨胀。

通货膨胀的原因和后果也是经济学近年来面临的重大问题。

任务演练

个人完成：经济学的产生是

基于哪一对矛盾？

解答：

解决这一对矛盾有几种方法？

方法一： 方法二： 方法三：

教师点评：
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任务二　学习经济学的研究方法

任务导航

经济学要对经济现象进行分析，找到解决问题的方法并得出结论。在这个过程中，有哪些

对经济现象进行分析和决策的方法呢？

育人在线

基于中国经济的理论分析方法创新

第一次工业革命之后，全球最早的经济中心在英国。第二次世界大战后，美国取代了英

国的经济地位，因此美国毫无疑义地变成了最重要的经济理论中心。按照购买力平价计算，

最迟到 2030 年，中国将会变成世界第一大经济体。随着中国的经济地位越来越重要，解释

中国现象的理论也将会成为越来越重要的理论。怎么抓住这个时代的机遇进行理论创新？

根据这些年的经验，笔者总结了一个“一分析三归纳”的方法。

“一分析”是指面对一个现象时，不要从已有的理论出发来解释这个现象，而要了解谁

是这个现象背后的主要决策者、要实现的目标是什么、可动员的资源和面对的限制条件是

什么、有哪些选择方案、这些方案的相对成本和收益是什么、哪个方案能更好地实现目标。

既然经济分析涉及如此多的环节与变量，那要如何对它们进行有效的“三归纳”呢？

第一种方法是当代横向归纳法，即在同一个时代里做横向比较，去归纳某种现象产生

的根本原因是什么。例如，计划经济为什么会产生？政治经济学教科书都认为，计划经济

是由社会主义的性质决定的。但是，实行资本主义制度的印度也有国家计划委员会。笔者

认为，这是因为印度试图在一穷二白的基础上优先发展违背比较优势的资本密集型重工业。

在开放竞争的市场中，如果违背比较优势，企业就没有自生能力，靠市场自身发展不起来，

只有靠国家直接动员资源、配置资源才能发展起来。而要实现这样的发展，光靠财政补贴

是不行的，只能靠人为扭曲把各种投入品和原材料价格压低。人为压低价格会造成供不应

求，国家怎么保证非常稀缺的资金、原材料等能用在要优先发展的重工业上？这就必须有

国家计划、运用行政手段，根据计划来配置资源。

第二种方法是历史纵向归纳法。1953 年，我国开始在农村推行合作化运动，教科书上

认为这是由我国的社会主义性质决定的。但是，从新中国成立一直到 1952 年，我国的土地

政策是没收地主的土地分给贫下中农。直到 1953 年，国家确立了第一个五年计划，推行重

工业优先发展，随后才把分给农民的土地以合作化形式重新集中起来。可见，合作化的原

因来自重工业优先发展而不是社会主义的性质。所以，研究经济现象既要关心当下，也要

了解历史，要进行纵向比较。

第三种方法是多现象、多因素归纳法。笔者认为，真实的世界是“因因果果，果果因

因”的。一个“因”会导致“果”，而这个“果”则可能成为其他现象的“因”，一个理论

要想达到“认识世界、改造世界”的目标，则需要明确现象背后的根本原因。如此循环反
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复。如果经济学家从中间因而非始因来构建理论，那么以这样的理论来推动社会变革，经

常会事与愿违。例如，在资本短缺的经济中优先发展资本密集型重工业，通常会对金融产

生抑制。20 世纪 70 年代，美国斯坦福大学教授罗纳德·麦金农（Ronald I. Mckinnon）提出

金融抑制理论，认为这是发展中国家经济发展的障碍，建议取消金融抑制，结果却使得发

展中国家金融危机发生的频率加快。因此不难得出结论，当面对由多个环节同时决定的经

济现象时，研究者往往要再多挖一层，只有这样才能找到这个现象的根本决定性因素。

（资料来源：林毅夫 . 本体与常无：有关经济学方法论的对话 [M]. 北京：中信出版社，2022.）

思考：在中国经济崛起的背景下，如何运用“一分析三归纳”方法创新中国特色经济学

理论？

解析

学者林毅夫提出中国经济应以马克思主义为指导，构建具有中国特色、中国风格、中国

气派的经济学理论体系。西方经济学家通过对国家经验、现象的观察与总结，以解决国家

面临的突出问题，进而形成经济理论体系。为了避免经济学“淮南为橘淮北为枳”“依样画

葫芦”的情况发生，中国应运用马克思主义的立场、观点和方法来研究中国的经济现象和

问题，以提出有别于西方主流观念的新的理论体系。

任务准备

一、实证分析法与规范分析法

经济学的基本分析方法有实证分析法和规范分析法两种，与此相对应的经济学也有实证经

济学（Positive Economics）和规范经济学（Normative Economics）之分。

实证经济学试图回答“是什么”和“如果……将会怎样”的问题，而规范经济学则试图回

答“应该是什么”的问题。例如，关于限制汽油价格的问题，实证经济学仅仅关心限制汽油的

价格将会有哪些后果，而规范经济学则提出应该或不应该限制汽油价格的主张。再如，关于税

率问题，实证经济学仅仅关心提高个人所得税率会有哪些后果，而规范经济学则提出应该或不

应该提高个人所得税税率的主张。

对这两种方法的理解需要从以下三个方面进行考虑。

1.结论是否含有价值判断

这里的价值是指经济事物的社会价值而非商品的价值，是指事物好坏的问题。价值判断属

于社会伦理学的范畴，具有强烈的主观性和阶级性。实证经济学为了使经济学具有客观科学性，

就要避开价值判断；而规范经济学要判断某一具体事物的好坏，则是从一定的价值判断出发来

研究问题的。是否以一定的价值判断为依据，是实证经济学与规范经济学的重要区别之一。

2.分析内容是否具有客观性

实证分析的结论可以根据事实进行检验，不以人们的意志为转移；规范分析本身没有客观

性，它所得出的结论受到不同价值观的影响，涉及是非善恶、应该与否、合理与否的问题。由

于人们的立场、观点、伦理道德标准不同，对同一经济事物会有截然不同的看法，谁是谁非没

有绝对的标准，从而也就无法进行检验。
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3.规范分析要以实证分析为基础

无论是实证分析还是规范分析，都与经济目标相关，而经济是分层次的。目标的层次性越

低，与经济运行的联系就越密切，其研究就越有实证性；目标层次越高，就越需要对经济进行

评价，其研究就越具有规范性。实证分析与规范分析是对经济目标在不同层次上的研究，其功

效各异、相互补充，构成不可分割的整体。

因此，对任何一种经济现象进行研究时，不仅要对经济过程本身进行研究，而且要对经济

过程做出判断，将实证分析法与规范分析法结合使用，这样才能展现经济过程的全貌，而不至

于片面化。

二、边际分析法

边际分析法是经济学普遍采用的分析方法。边际分析是指自变量每增加 1 单位时或最后

1 单位的量值会如何影响和决定因变量的量值。边际量有两层含义：一是增量的意思；二是

一定数量中最后一个单位所带来的增量，这一增量在数字上可以是正数，也可以是负数。边

际的概念概括起来有两大类：一类是边际收益（Marginal Benefit，简称 MB），一类是边际成本

（Marginal Cost，简称 MC）。前者是指稍微增加某种经济活动所带来的利益的增量（如货币收入、

满意程度等），后者则是指稍微增加某种经济活动所带来的成本的增量。

边际分析法下，经济学家在进行选择时总是遵循这样的原则：当某项经济活动（如生产、消

费）的边际收益大于边际成本时，人们会扩大这种活动；反之，则会减少这种活动，直到边际收

益等于边际成本。

在具体分析中，边际分析带给我们以下两种启示：

（1）关注增量收益和增量成本，而不是总收益和总成本。例如，当你在决定是否再购买 1 瓶

矿泉水时，考虑的是这 1 瓶增加的矿泉水给你带来的好处以及为其付出的代价之间的比较，而

不是考虑已购买的全部矿泉水的好处与全部矿泉水让你花费的总付出之间的比较。你并非在有

水和没水之间进行决策，而是在买或不买这瓶水间进行抉择。

（2）忽略过去的成本，关注可能追加的成本。例如，一位店主考虑今天是晚上 10 点还是 12

点关门时，他需要关注的是多开 2 小时门能给他带来的增量收益与多开 2 小时门付出的成本之

间的比较，他并不关心 10 点之前营业产生的成本。于他而言，过去产生的成本与选择是否延长

关门时间无关，这在经济学中被称为沉落成本。

边际分析是揭示经济活动中的数量变动关系，是对经济数量变化的客观描述。在以后的章

节中我们会用到大量与边际相关的概念，如边际效用、边际成本、边际收益、边际产量等。运

用这一方法分析经济活动中的客观数量关系，有助于帮助人们认识各种数量变化的趋势和规律。

三、均衡分析法

均衡本是物理学中的概念，它表示当一个物体受到方向相反的两个外力的作用、合力为零

时的静止状态。在经济分析中，经济学家用均衡的思想来描述各个经济决策主体（如消费者、

厂商等）所做出的决策正好彼此相容，并且在外界条件不变的情况下，每个人都不愿意再调整

自己的决策，因而不会再改变其经济行为的现象。例如，当大米的市场价格为每斤 2 元时，大

米的供给量与需求量恰好相等，既没有不足也没有剩余，此时，大米的价格就既没有上涨的空
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间，也没有下跌的可能，我们把这种市场状态称为均衡。

均衡分析可以分为局部均衡分析（Partial Equilibrium Analysis）和一般均衡分析（General 

Equilibrium Analysis）。局部均衡是指经济体系中单独一个消费者、一个商品市场或要素市场、

一家厂商或一个行业的均衡状态；一般均衡是指一个经济体系中，所有市场的供给和需求同时

达到均衡的状态。根据一般均衡分析，某种商品的价格不仅取决于它本身的供给和需求状态，

还受到其他商品的价格和供求状态的影响。由于一般均衡分析是关于整个经济体系的价格和产

量结构的一种研究方法，因而是一种比较全面的分析方法。但这种分析方法涉及市场的方方面

面，分析起来比较复杂，所以经济学多采用局部均衡分析法。

四、模型分析法

模型是理论的规范化表述，通常是对两个或多个变量之间的假设关系的数学表达。模型分

析法综合运用算术表示法、文字叙述法、几何等价法和代数法（模型法）来表述经济理论。模型

分析是一种抽象分析的方法，所有的模型都是通过去掉一些不必要的部分而使现实经济问题简

单化。也就是说，模型以简明的方式展示所提出的问题的重要方面。但是，当我们使用模型这

一重要的经济工具时，又必须注意到，由于模型过于简单，经济模型和产生模型的理论失去了

大量的社会和政治的现实性。

任务演练

个人完成：对以下经济现象进行分析，应当采取什么样的分析方法？在相应的表格内打“√”

经济现象 规范分析法 实证分析法

　2024 年的失业率较 2023 年

发生了什么样的改变？

　应当实行九年制义务教育

还是十二年制义务教育？

　油价涨跌对 GDP 造成了什

么样的影响？

　南水北调工程的实施利大

于弊还是弊大于利？

教师点评：
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任务三　区分微观经济学和宏观经济学

任务导航

经济学理论既为个人或个别企业决策服务，也为政府决策服务。根据服务对象的不同，可

将经济学分成微观经济学与宏观经济学。那么，微观经济学和宏观经济学分别解决什么问题？

它们各自有哪些特点呢？

育人在线

如何用好西方经济学

2015 年 11 月 23 日，习近平总书记在主持中共中央政治局第二十八次集体学习时强调，

要立足我国国情和我国发展实践，揭示新特点新规律，提炼和总结我国经济发展实践的规

律性成果，把实践经验上升为系统化的经济学说，不断开拓当代中国马克思主义政治经济

学新境界。

2015 年 12 月 18 日至 21 日召开的中央经济工作会议强调，要坚持中国特色社会主义政

治经济学的重大原则，坚持解放和发展社会生产力，坚持社会主义市场经济改革方向，使

市场在资源配置中起决定性作用，是深化经济体制改革的主线。

我们引进“西方经济学”是要借鉴其先进经验，而不是全盘照抄。自 20 世纪 90 年代以

来，由于中国选择了建设社会主义市场经济的改革目标和进一步扩大对外开放的政策，为

了更多地借鉴西方发达国家的先进经验，中国开始大量引进西方经济学。我们引进西方经

济学的目的，只是更好地借鉴西方发达国家经济发展的经验，并不是要全盘照抄西方经济

学。然而，由于西方经济学本身所固有的意识形态属性，以美国为代表的发达国家有意识

地对中国大量输出他们的经济学。由于近代以来形成的民族自卑心理在许多中国人身上挥

之不去，且中国的实践已经在事实上超越了经典马克思主义关于社会主义的设想，于是一

些人对中国所取得的巨大成就视而不见，对于解决中国发展中存在的问题不是寄希望于进

一步坚持和发展马克思主义，而是寄希望于西方主流经济学，进而产生了西方主流经济学

成为事实上的主流经济学的怪现象。

（资料来源：邱海平 . 如何理解中国特色社会主义政治经济学 [EB/OL].（2016-01-07）[2024-09-

13].http://theory.people.com.cn/GB/n1/2016/0107/c40531-28025967.html. 有改动）

思考：如何在中国社会主义市场经济改革中有效利用西方经济学？

解析

中国共产党始终是一个富有创造精神的党，带领中国人民基于中国实践走出了一条有

中国特色的社会主义建设道路。特别是改革开放以来形成的关于社会主义本质的理论，关

于社会主义初级阶段基本经济制度的理论，关于树立和落实创新、协调、绿色、开放、共

享的发展理念的理论，关于发展社会主义市场经济、使市场在资源配置中起决定性作用和

更好地发挥政府作用的理论，关于我国经济发展进入新常态的理论，关于推动新型工业化、
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信息化、城镇化、农业现代化相互协调的理论，关于用好国际国内两个市场、两种资源的

理论，关于促进社会公平正义、逐步实现全体人民共同富裕的理论等，指导中国革命和经

济发展实践，开拓了马克思主义政治经济学新境界。

任务准备

本书所介绍的内容正是微观经济学与宏观经济学的基本原理。在这一节中，我们先对微观

经济学与宏观经济学做一些概括性的介绍，以便进一步理解经济学研究的对象，并为阅读以后

的内容提供一些预备性知识。

一、微观经济学

1.微观经济学的概念

微观经济学（Microeconomics）以单个经济主体（居民户与厂商）的行为为研究对象，主要研

究生产什么、如何生产和为谁生产的问题。通过研究单个经济单位的经济行为和相应的经济变

量单项数值来说明价格机制如何解决社会的资源配置问题。

在理解微观经济学的定义时，要注意以下四点：

（1）研究的对象是单个经济主体的经济行为。单个经济主体指组成经济的最基本的单位——
居民户与厂商。居民户又称家庭，是经济中的消费者；厂商又称企业，是经济中的生产者。在

微观经济学的研究中，假设居民户与厂商经济行为的目标是实现最大化，即消费者（居民户）要

实现满足程度（效用）最大化，生产者（厂商）要实现利润最大化，那么微观经济学研究居民户

与厂商的经济行为就是研究居民户如何把有限的收入分配于各种物品的消费，以实现满足程度

最大化，以及厂商如何把有限的资源用于各种物品的生产以实现利润最大化。

（2）解决的问题是资源配置。资源配置即前面所说的生产什么、如何生产和为谁生产的问

题。解决资源配置问题就是要使资源配置达到最优化，即在这种资源配置下能给社会带来最大

的经济福利。微观经济学从研究单个经济单位的最大化行为入手，来解决社会资源的最优配置

问题。因为如果每个经济单位都实现了最大化，整个社会的资源配置也就实现了最优化。

（3）中心理论是价格理论。微观经济学的中心理论实际上是解释英国古典经济学家亚当·斯

密（Adam Smith）的“看不见的手”这一原理的。亚当·斯密认为，每个人都在追求自己的个人

利益，但在这样做时，由于一只“看不见的手”的指引，结果是增进了社会利益。“看不见的

手”就是价格。在市场经济中，居民户和厂商的行为要受价格的支配，生产什么、如何生产和

为谁生产都由价格决定。微观经济学的中心就是解释价格如何实现资源配置最优化。

（4）研究方法是个量分析。个量分析研究经济变量的单项数值是如何决定的。例如，某种商

品的价格就是“价格”这种经济变量的单项数值。微观经济学中所涉及的变量，如某种产品的

产量、价格等都属于个量。

2.微观经济学的基本假设

经济学的分析方法总是建立在一定的前提条件下的。“假设法”是当代经济学中最重要的方

法，微观经济学有以下三个最重要的假设前提。

（1）理性经济人假设。理性经济人假设是指人们在经济活动中，所追求的是个人经济利益的
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最大化。人总是以能够实现自身经济利益的方式来进行选择。经济生活中每一个人的行为均是

利己的，其在做出一项经济决策时，总是深思熟虑地通过成本—收益分析或趋利避害原则来对

其面临的各种可能的机会、目标以及实现目标的手段进行比较，力图以最小的经济代价追求自

身利益的最大化。按理性人的假设，市场中每一个人的行为都是力图以自己最小的经济代价去

追求自身利益最大化的过程。而追求自身利益最大化的过程就是微观主体对自身资源进行有效

配置的过程，更进一步说，就是市场机制通过对微观主体的诱导进而引起资源配置的过程。

理性人假设在假定人是利己的同时，也充分关注他人的利益，利己不能以损害他人利益为

前提，因此不是通常意义上的“自私自利”。

小任务

什么是理性经济人假设？日常生活中哪些行为符合这个假设，其中有没有非理性的经济

行为？自私自利和损人利己是理性的还是非理性的？为什么？

�

�

�

（2）信息完全假设。信息完全假设也称为信息充分假设，是指市场上每一个经济主体对有关

的经济情况具有完全信息。例如，每一个消费者能够完全了解市场上每一种商品的性能和特点，

能准确地判断特定商品给自己带来的消费满足程度，掌握商品价格在不同时期的变化，从而能

够确定最优的商品购买数量；每一个厂商都能准确地掌握产量和生产要素投入量之间的技术数

量关系，了解商品价格和生产要素价格的变化，以及在每一个商品价格水平上消费者对产品的

需求量，从而做出最优的生产决策。

（3）市场出清假设。市场出清假设是坚信价格的自由涨落可以使市场的供求处于均衡状态，

包括产品价格的涨落可以使市场上的产品供求达到均衡，利率的上升或下降可以使资本市场上

的资本供求处于均衡状态，工资的升降可以使劳动力市场上的劳动力供求处于均衡状态等。在

这种均衡状态下，社会资源可以得到充分利用，不存在资源浪费或闲置的问题。因此，微观经

济学就是在假定资源得到充分利用的条件下研究资源的优化配置问题的。

3.微观经济学的基本内容

微观经济学涵盖的内容相当广泛，主要有以下六项。

（1）价格理论。价格理论研究商品的价格如何决定以及调节整个经济的运行。如上所述，这

一部分是微观经济学的中心，其他内容都是围绕这一中心而展开的。

（2）消费者行为理论。消费者行为理论研究消费者如何把有限的收入分配于各种物品的消费

以实现效用最大化。这一部分是对决定价格的因素（需求）的进一步解释。

（3）生产者行为理论。生产者行为理论研究生产者如何把有限的资源用于各种物品的生产以

实现利润最大化。这一部分包括研究生产要素与产量之间关系的生产理论、研究成本与收益的

成本与收益理论，是对企业如何利用各种生产要素资源开展生产活动的论述。
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（4）市场理论。市场理论是指研究不同市场竞争状态下厂商的价格决策，以实现利润最大化

的理论。

（5）要素理论。要素理论也称为分配理论，是指研究产品按什么原则分配给社会各集团与个

人，即工资、利息、地租和利润如何决定的理论。这一部分运用价格理论来说明为谁生产的问题。

（6）市场失灵与政府干预。按微观经济学的理论，市场机制能使社会资源得到有效配置。但

实际上，市场机制并不是万能的。其原因主要有三点：第一，市场机制发挥作用的前提是完全

竞争，但实际上不同程度垄断的存在是一种极为普遍的现象，所以市场机制往往不能正常发挥

作用；第二，市场机制的调节是自发的，其结果不一定符合社会的要求；第三，市场机制不能

解决经济学中的某些问题，如不能提供公共物品等，这就需要相应的经济政策提供帮助。

二、宏观经济学

1.宏观经济学的概念

宏观经济学（Macroeconomics）以国民经济的总体为研究对象，研究如何充分利用社会资源、

国民收入总量均衡就业、通货膨胀和经济增长等问题。通过研究经济中各有关总量的决定及其

变化，来说明资源如何才能得到充分利用。在理解宏观经济学的定义时，要注意以下四点。

（1）研究的对象是整体经济。宏观经济学研究的不是经济中的各个单位，而是由这些单位

所组成的整体；即不是树木，而是由这些树木所组成的森林。这样，宏观经济学就要研究整个

经济的运行方式与规律，从总体上分析经济问题。正如美国经济学家保罗·萨缪尔森（Paul A. 

Samuelson）所说，宏观经济学“根据产量、收入、价格水平和失业来分析整体经济行为”，美

国经济学家卡尔·夏皮罗（Carl Shapiro）则强调了“宏观经济学考察国民经济作为一个整体的

功能”。

（2）解决的问题是资源利用。宏观经济学把资源配置作为既定的前提，研究现有资源未能得

到充分利用的原因、达到充分利用的途径以及如何增长等问题。微观经济学把资源的充分利用

作为既定的前提，但 20 世纪 30 年代的全球性经济危机打破了这个神话。这样，资源利用就成

了经济学的另一个组成部分——“宏观经济学”所要解决的问题。

（3）中心理论是国民收入决定理论。宏观经济学把国民收入作为最基本的总量，以国民收入

的决定为中心来研究资源利用问题，分析整个国民经济的运行。国民收入决定理论被称为宏观

经济学的核心，其他理论都是运用这一理论来解释整体经济中的各种问题的。宏观经济政策的

制定也是这种理论的运用。

（4）研究方法是总量分析。总量是指能反映整个经济运行情况的经济变量。这种总量有两

类：一类是个量的总和，例如国民收入是组成整个经济的各个单位的收入之总和，总投资是各

个厂商的投资之和，总消费是各个居民户消费的总和等；另一类是平均量，例如，价格水平是

各种商品与劳务的平均价格。宏观经济学所涉及的总量很多，其中主要有国民生产总值、总投

资、总消费、价格水平、增长率、利率、国际收支、汇率、货币供给量、货币需求量等。总量

分析就是分析这些总量的决定、变动及其相互关系，并通过这种分析说明经济的运行状况、决

定经济政策。因此，宏观经济学也称为“总量经济学”。

2.宏观经济学的基本假设

宏观经济学作为一门独立的理论经济学分支学科，是在美国经济学家约翰·梅纳德·凯恩
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斯（John Maynard Keynes）于 1936 年出版其著作《就业、利息和货币通论》后正式形成的。其基

本内容基于以下两个基本假设。

（1）市场机制不完善。自市场经济产生以来，市场经济国家的资源都是通过价格进行调节和

配置的。但在现实经济生活中，价格对经济的调节作用并不像理论所说的那样完美，若干年一

次的经济危机一直困扰着市场经济国家。特别是 1929—1933 年西方资本主义国家爆发的经济危

机，使各国普遍出现经济大萧条，生产幅度下降，失业率剧增。经济学家们从中认识到，单靠

市场机制调节经济运行是远远不够的，其解决不了失业与通货膨胀问题。

（2）政府有能力调节经济、纠正市场机制的缺点。人类并不只是简单地、被动地顺从市场机

制，而是可以在遵循经济规律的基础上，发挥主观能动性对经济进行调节。能进行这种调节的

只能是政府。政府可以利用自身的地位，通过对经济运行的认识，采用适当的手段对经济进行

调节。宏观经济学就是建立在政府有能力调节经济的基础之上的。

宏观经济学在以上两个假设条件的基础上得出了通过政府调节可实现资源充分利用的结论。

3.宏观经济学的基本内容

宏观经济学的内容相当广泛，包括宏观经济理论、宏观经济政策以及宏观经济计量模型。

本书涉及的主要是宏观经济理论与政策，其中主要包括以下五项内容。

（1）国民收入决定理论。国民收入是衡量一个国家经济资源利用情况和整个国民经济状况的

基本指标。国民收入决定理论就是从总需求和总供给的角度出发，分析国民收入决定及其变动

的规律。它是宏观经济学的中心。

（2）失业与通货膨胀理论。失业与通货膨胀是各国经济中最主要的问题。宏观经济学把失业

与通货膨胀和国民收入联系起来，分析其原因及其相互关系，以便找出解决这两个问题的途径。

（3）经济周期与经济增长理论。经济周期指国民收入的短期波动，经济增长指国民收入的长

期增长趋势。这一理论主要分析国民收入短期波动的原因、长期增长的源泉等问题，以期实现

经济长期稳定发展。

（4）开放经济理论。现实的经济都是开放型的经济。开放经济理论不仅要分析一个国家国民

收入的决定与变动如何影响别国以及如何受到别国的影响，同时也要分析开放经济条件下一个

国家经济的调节问题。

（5）宏观经济政策。宏观经济学是为国家干预经济服务的，宏观经济理论要为这种干预提供

理论依据，而宏观经济政策则是要为这种干预提供具体的措施。政策问题包括政策目标（通过

宏观经济政策的调节要达到什么目的）、政策工具（用什么具体办法来达到这些目的）以及政策

效应（宏观经济政策对经济的作用）。

应该指出的是，不同的经济学家对经济运行进行了不同的分析，对各种宏观经济问题做出

了不同的解释，并由此出发提出了不同的政策主张，这就形成了不同的宏观经济学流派。当前

最有影响力的有三大流派：新古典综合派、货币主义派与理性预期学派。本书所介绍的宏观经

济学主要以美国经济学家保罗·萨缪尔森为首的新古典综合派的理论体系为主，它是凯恩斯主

义在当代的代表，主张国家干预经济。

三、微观经济学与宏观经济学的关系

从以上的分析中可以看出，微观经济学与宏观经济学在研究的对象、解决的问题、中心理
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论和分析方法上都是不同的。但它们之间又有着密切的联系，表现为以下三点。

1.微观经济学与宏观经济学互相补充

经济学的目的是要实现社会福利的最大化。为了达到这一目的，既要实现资源的最优配置，

又要实现资源的充分利用。微观经济学在假定资源已实现充分利用的前提下分析如何达到最优

配置的问题；宏观经济学在假定资源已实现最优配置的前提下分析如何达到充分利用的问题。

从这一意义上来说，微观经济学与宏观经济学不是互相排斥的，而是互相补充的。它们共同组

成经济学的基本原理。

2.微观经济学与宏观经济学都是实证分析

微观经济学与宏观经济学都把社会经济制度作为既定的前提，不分析社会经济制度变动对

经济的影响。也就是说，它们都是把市场经济制度作为一个既定的存在，分析这一制度下的资

源配置与利用问题。这种不涉及制度问题、只分析具体问题的方法就是实证分析。从这种意义

上来看，微观经济学与宏观经济学都属于实证经济学的范围。

3.微观经济学是宏观经济学的基础

整体经济是单个经济单位的总和，微观经济学应该成为宏观经济学的基础。但如何把微观

经济学作为宏观经济学的基础，不同的经济学家有不同的理解，至今也没有一个令人满意的答

案。凯恩斯主义用微观经济学中的均衡概念来解释宏观经济问题，新古典综合派也接受了这一

基本观点。但理性预期学派经济学家并不同意这一点，他们力图从微观经济学的市场出清与完

全理性这两个基本假设出发来解释宏观经济问题，并建立一个统一的经济学体系；他们在这一

方面做出了许多努力，提出了一些理论，但至今还不能令大多数经济学家所接受。如何使微观

经济学成为宏观经济学的基础，仍然是一个有待解决的问题。

微观经济学和宏观经济学的区别主要表现为以下五点。

（1）研究对象不同。微观经济学的研究对象是单个经济单位，如居民户、厂商等。而宏观经

济学的研究对象则是整体经济，宏观经济学研究整个经济的运行方式与规律，从总量上分析经

济问题。正如萨缪尔森所说，宏观经济学是根据产量、收入、价格水平和失业来分析整个经济

行为。夏皮罗则强调了宏观经济学主要考察国民经济作为一个整体的功能。

（2）解决的问题不同。微观经济学要解决的是资源配置问题，即生产什么、如何生产和为谁

生产的问题，以实现个体效益的最大化。宏观经济学则把资源配置作为既定的前提，研究社会

范围内的资源利用问题，以实现社会福利的最大化。

（3）研究方法不同。微观经济学的研究方法是个量分析，即研究经济变量的单项数值如何决

定。而宏观经济学的研究方法是总量分析，即对能够反映整个经济运行情况的经济变量的决定、

变动及其相互关系进行分析。这些总量包括两类，一类是个量的总和，另一类是平均量。

（4）基本假设不同。微观经济学的基本假设是市场出清、完全理性、充分信息，认为“看不

见的手”能自由调节并实现资源配置的最优化。宏观经济学则假定市场机制是不完善的，政府

有能力调节经济，通过“看得见的手”来纠正市场机制的缺点。

（5）中心理论和基本内容不同。微观经济学的中心理论是价格理论，还包括消费者行为理

论、生产理论、分配理论、一般均衡理论、市场理论、产权理论、福利经济学、管理理论等。

宏观经济学的中心理论则是国民收入决定理论，还包括失业与通货膨胀理论、经济周期与经济

增长理论、开放经济理论等。
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任务演练

要求：个人填写以下内容
微观经济学与宏观经济学的对比分析

对比项目 微观经济学 宏观经济学

中心理论

基本假设

分析方法

分析对象

主要目标

解决问题

教师点评：
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知识拓展

曼昆经济学十大原理

原理一：人们面临均衡取舍。

原理二：一种东西的成本是为了得到它而放弃的东西（机会成本）。

原理三：理性的人考虑边际量。

原理四：人们会对激励做出反应。

原理五：贸易能使每个人的状况变得更好。

原理六：市场通常是组织经济活动的一种好方式。

原理七：政府干预有时可以改善市场结果。

原理八：一国的生活水平取决于它生产物品与劳务的能力。

原理九：政府发行了过多货币时物价上升——通货膨胀。

原理十：社会面临着通货膨胀与失业之间的短期选择关系。

（资料来源：曼昆 . 经济学原理：第 8 版 [M]. 北京：北京大学出版社，2023.）

名人堂

经济学家：亚当·斯密（Adam Smith，苏格兰，1723—1790）

简介：经济学的主要创立者。亚当·斯密于 1759 年出版的《道德情操论》获得学术界

的极高评价。而后于 1768 年开始着手著述《国家康富的性质和原因的研究》（简称《国富

论》）。1776 年《国富论》出版后引起大众广泛的讨论，影响所及除了英国本地，还有欧洲

大陆和美洲，因此世人尊称亚当·斯密为“现代经济学之父”。

研究领域：政治经济学、伦理学、经济学。

主要贡献：提出了分工促进劳动生产力；资本累积是进行分工必备的另一要素，分工的

扩张与生产效率的提高与资本的总额成正比；货币具有储藏功能、支付功能、价值尺度及流

通功能；价值涵盖使用价值与交换价值，具有最大使用价值之财货，往往不具交换价值；工

资、利润、地租决定劳动、资本及土地的资源流向；四大赋税原则，即公平、确定、便利、

经济。
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自我总结评价

项目名称： 总结日期：

专业班级： 总结评价人：

本项目的主要知识点列示： 尚未掌握的部分列示：

改进计划：（内容、方法、途径、时间安排、效果）


