
个人理财规划实务

主　编　宋立温　王建花
副主编　陈　月　郝春田

·北京·



　　图书在版编目（CIP）数据

　　个人理财规划实务／宋立温，王建花主编.—北京：

国家行政学院出版社，2017.8（2025.2重印）

　　ISBN 978-7-5150-2001-3
　　I． ①个… Ⅱ．①宋… ②王… Ⅲ．①私人投资—高 
等职业教育一教材 Ⅳ．①F830.59
　　中国版本图书馆 CIP 数据核字（2017）第204462号

书　　名　个人理财规划实务

作　　者　宋立温  王建花   

责任编辑　杨逢仪

出版发行　国家行政学院出版社

　　　　　（北京海淀区长春桥路6号100089）

电　　话　（010）68920640  68929037

编  辑  部　（010）68928761 68929009

网　　址　http://cbs.nsa. gov.cn

经　　销　新华书店

印　　刷　廊坊市广阳区九洲印刷厂

版　　次　2017年8月第1版

印　　次　2025年2月第2次印刷

开　　本　787mm×1092mm  1/16开本

印　　张　17

字　　数　403千字

书　　号　ISBN 978-7-5150-2001-3

定　　价　40.00 元 



党的二十大报告强调：“高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任务。”

中国目前正在进入财富管理时代，人们生活的方方面面都离不开理财，理财规划将成为

一种必备的生存技能更具推动经济社会高质量发展的重要基础。随着经济金融的持续发

展，仅仅依靠个人理财知识和经验的积累，以及对管理财富配置的时间和精力来管理的

传统方式，已经很难确保其选择与配置的效率和效益，因而提供专业、全面、综合理财

服务的理财规划师便应运而生。

理财规划师是运用理财规划的原理、技术和方法，针对个人、家庭以及中小企业、

机构的理财目标，为客户提供全面、综合的理财服务的专业人员，因此，要求理财规划

师要全面掌握各种金融工具及相关法律法规，为客户提供切实可行的、量身定制的理财

方案同时在对方案不断的修中，满足客户长期、不断变化的财务需求。因此，为了尽快

适应岗位要求，学生迫切需要掌握理财规划师岗位所具备的金融理论知识和理财业务操

作技能。

关于本课程

个人理财规划实务是高职金融管理专业、投资与理财专业的职业技能核心课程，其

课程内容主要来自于理财业务实践，所以该课程在金融管理专业、投资与理财专业课程

体系中的定位是一门理论与实践一体化的课程。本课程的主要任务是让学生掌握理财规

划师岗位工作涉及的金融理财知识，并通过实践训练使学生掌握理财规划的基本流程和

基本业务技能，培养其团队协作能力、人际关系沟通能力，使其成为具备一定理财规划

综合实务操作能力的技术技能型专门人才。

本课程以理财规划师岗位应具备的知识、素质、技能为依据，以真实工作任务及学

习性工作过程为依据整合和序化教学内容，以任务驱动的方式组织教学，科学设计学习

性工作任务，做到“教、学、做”相结合，理论与实践一体化，实现教学目标。结合企

业实际状况，突出岗位实践，以岗位能力为导向，让学生以实践操作与理论相结合的方

式掌握理财规划师岗位业务基本技能。



关于本书

本书为山东省高等职业教育三年制金融管理专业教学指导方案重点开发建设的教

材。该书是依据高等职业教育的特点，遵循学生认知规律，以及对金融行业企业进行广

泛调研的基础上，参考理财规划师的建议，以工作过程为导向的教材编写思路，构建理

论与实践一体化的项目式课程体系。以学生的职业能力培养为主线，坚持“理论够用、

注重实践”和“教、学、做”相结合等原则，对教材内容进行合理的安排，满足具备专

业知识职业素质、综合技能的要求的理财专业人员，本书共有十个项目，即个人理财

规划认知现金规划、消费支出规划、保险保障规划、教育规划、退休养老规划、投资规

划、税收规划、财产分配与传承规划、综合理财规划。

本书基于项目任务的完成过程编写，内容共分为十个项目，内容包括 : 知识目标、

能力目标和项目内容设计。以项目为导向，将与设计过程相关的知识贯穿其中，知识与

应用相结合。此外，为了使本书充分发挥作用，设置了“案例分析”“拓展阅读”“练一练”

等栏目 ; 项目结尾设计项目小结、技能训练和实训项目。这不仅有利于强化理论与实际

相结合，还有利于丰富知识，活跃课堂气氛，激发学生学习兴趣。

在上课过程中，教师先设立理财规划岗位的工作情景，布置实际岗位的项目任务。

让学生带着任务学习相关的知识和技能。通过案例引导学生学习，在案例操作中掌握

相关知识，启发学生的思维，培养学生团队协作能力。以工作任务为驱动，采取“教、

学、做”一体化方法组织教学，通过小组教学完成教学任务。

如何使用本书

本书内容可按照 70~90 学时安排，推荐学时分配为 : 项目一 4~6 学时，项目二 4~6

学时，项目三 12~14 学时，项目四 6~8 学时，项目五 6~8 学时，项目六 8~10 学时，项

目七 8~10 学时，项目八 8~10 学时，项目九 6~8 学时，项目十 8~10 学时。可根据各学

校及不同的专业灵活安排学时，课堂重点讲解每个情景案例以及知识，进行设计实训项

目，来指导学生实训。对学生的考核采用过程性考核。

本书编写队伍

本书编写队伍是具有丰富的一线教学经验和实践经验，无论对教学还是行业情况，

都比较熟悉。本书由山东经贸职业学院宋立温、王建花担任主编，陈月、郝春田担任副

主编。山东省农村信用合作社李岩、中国招商银行潍坊分行刘伟超等专家对本书的编写

提出了很多的意见和建议。具体编写分工为 : 宋立温编写项目二、项目八和项目十，王

建花编写项目三、项目四、项目六、项目七和项目九，陈月编写了项目五，郝春田编写

项目一。

本书在编写过程中，还参考和引用了国内外相关的文献资料，吸收和听取了国内外

许多资深商务人士的宝贵经验和建议，取长补短。在此谨向对本书编写、出版提供过帮

助的人士表示衷心的感谢 !

由于编者水平有限，编写时间仓促，书中难免存在不妥之处，敬请广大读者批评指

您的宝贵意见请反馈到电子信箱 125978692@qq.com。

编者

2025 年 2 月
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