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2018 年习近平同志在全国教育大会上强调：“要在学生中弘扬劳动精神，教育

引导学生崇尚劳动、尊重劳动，懂得劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳

动最美丽的道理，长大后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动。”劳动教育促进

个体沉浸在身体力行的劳动文化中，完成对个人身体机能、工艺技能、知识水平

的提升，并对个体的意志品质和精神力量予以完善，从而得到更高的精神文化浸

润。2020年3月，《中共中央 国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》

（以下简称《意见》）印发。2020 年 7 月，教育部印发了《大中小学劳动教育指导

纲要（试行）》（以下简称《纲要》）。为贯彻落实《意见》和《纲要》，各中等职业

院校纷纷开设劳动教育课程。因此，为配合各学校劳动教育课程教学，编者编写

了本书。

本书以培养中职学生正确的劳动价值观和良好的劳动品质、提升中职学生劳

动技能为目标，坚持正确的政治导向，合理渗透思想政治教育，充分体现中华优

秀传统文化和社会主义核心价值观，引导中职学生树立正确的劳动观念，获取必

备的劳动能力，学习积极的劳动精神，养成良好的劳动习惯和品质，从而实现中

职学生劳动教育的总体目标。

本书采取项目任务式编写体例，根据中职学校劳动教育的特点和中职学生的

学习认知规律，设置了六个项目，包括“树立劳动观念，创造劳动价值”“传承劳

动精神，争当劳动先锋”“铸就劳动品质，提升劳动素养”“参加生活劳动，培养劳

动能力”“掌握劳动知识，夯实劳动基础”“体验职业劳动，提高劳动技能”。同时，

穿插“思政导学”“劳动故事”“劳动词典”“劳动反思”“劳动提示”等模块，以增强

教材的视觉效果，激发学生的学习兴趣。

本书是一部凝结了各中等职业院校教师集体智慧的通识课程教材，具有以下

五个特色：一是有机渗透思政。设置“思政导学”模块，在劳动教育中寻找思政

前言
PREFACE
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元素和思政知识点，把劳动教育和思政教育有机融为一体。二是任务驱动，行动

导向。按照“任务导入”“物资准备”“知识准备”“任务链接”“任务筹划”“任务实

施”“任务评价”“任务检测”“任务拓展”的步骤组织内容，让学生实现“干中学”。

三是教学配套资源丰富齐全。本书配套资源在当前中职生劳动教育教材中较为丰

富、齐全。四是融媒体平台支撑。数字化资源统一配置在融媒体平台上，便于教

师和学生在移动终端使用。五是可视化呈现。本书配有大量的思维导图和劳动图

片，图文并茂，有利于调动学生的学习积极性。

本书编写团队是来自新疆各高校、中等职业院校和相关领域的优秀教育工作

者、研究者和实践者。他们的共同努力与贡献使本书充满了多元的视角和实践的

丰富性。本书由张湘宾、王学利和李玉鸿担任主编，李福东、乔伟、苏晓玲担任

副主编，侯德花、雷莉、刘应禄、王雁、汪玫珺、张伟、张玉琴参与编写。具体

编写分工是：张湘宾、雷莉、侯德花、张伟负责编写项目一至项目三，张玉琴、

王雁、刘应禄、汪玫珺负责编写项目四至项目六。本书由王学利、李玉鸿整体策划，

张湘宾拟定提纲、统筹、统稿、定稿，李福东、乔伟、苏晓玲负责设计教学大纲、

审查配套课程资源，由班建武、丁邦文两位主审负责对全书的框架结构、编写内

容进行严格把关。

本书在编写过程中，参考了相关专家、学者的已有研究成果，在此表示感谢。

同时，本书的编写也得到了全国劳动教育领域的专家、新疆维吾尔自治区教育厅、

新疆工程学院以及一线教学团队的大力支持与帮助，在此表示衷心的感谢！由于

时间紧迫和编者水平有限，不妥和疏漏之处在所难免，敬请广大读者批评指正。

编者
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项目四  参加生活劳动，培养劳动能力



“人生两个宝，双手与大脑。用脑不用手，快要被打倒。用手不用脑，

饭也吃不饱。手脑都会用，才算是开天辟地的大好佬。”陶行知先生这首

脍炙人口的《手脑相长歌》，道出了生活靠劳动创造、劳动改变人生的道

理。本项目通过完成包饺子、打扫家庭卫生、开展校园绿化环境活动、

开展垃圾分类专项活动等力所能及的日常生活劳动，同学们在劳动实践

中学习劳动技能、培养劳动能力、享受劳动乐趣。同时，培养学生热爱

劳动、珍惜劳动成果的优良品质。

政治认同：坚持马克思主义世界观和方法论，增强对中华优秀传统

文化的认同感，自觉培育和践行社会主义核心价值观，在实现中国梦的

伟大实践中创造自己的精彩人生。

职业精神：熟悉日常生活劳动，树立正确的劳动观；通过辛勤劳动、

诚实劳动、创造性劳动，实现自身发展；培养良好的劳动习惯，在劳动

中自觉践行劳动精神、劳模精神和工匠精神。

法治意识：理解日常生活中劳动的价值，养成依法行使权利、履行

法定义务的思维方式和行为习惯。

健全人格：掌握日常生活中劳动的方法，提升劳动能力；增强做事的

条理性和逻辑性，涵养感恩之心；培育自立自强、敬业乐群的心理品质，

培养自尊自信、理性平和、积极向上的良好心态。

公共参与：通过开展日常生活劳动，提升主人翁意识；有序参与日常

生活劳动，培养劳动主动性和自觉性；乐于为人民服务，勇于担当社会

责任，牢固树立劳动使命感。

项目目标

项目导读



任务一  个人劳动

任务导入

自己动手制作一份热气腾腾的韭菜鸡蛋馅儿饺子，把所有的祝福和爱都包进饺

子里，和家人一起品尝，享受劳动带来的乐趣，进而体验日常生活劳动的情感价值。

物资准备

工具准备

擀面杖、盘子、漏勺、木铲、碗筷、锅等。

材料准备

高筋面粉、鸡蛋、韭菜、食用油、香油、食盐、鸡精等。

知识准备

一、日常生活劳动的概念

日常生活劳动是指人们在日常生活中进行的、维持基本生活条件和家庭运转

直接相关的各种活动。日常生活劳动主要包括家务劳动、日常自我服务、家庭管

理、生活技能实践等，如图 4-1 所示。

图4-1  日常生活劳动的主要内容

 饺子的故事
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二、日常生活劳动的价值意义

（1）维持基本生活。日常生活劳动不仅是满足个人和家庭基本生活需求的基

础，还能带来精神上的愉悦，提高生活质量。

（2）传承文化与价值观。日常生活劳动中蕴含着丰富的文化和传统智慧，不

仅是实用技术的传承，也是家庭和社会文化的延续。

（3）培养责任感和独立性。参与日常生活劳动有助于培养个体的责任感和独

立生活能力，从而成为有责任心的社会成员。

（4）提升劳动教育价值。培养热爱劳动、尊重劳动成果的意识，养成热爱生活、

知行合一的良好行为习惯。

任务链接

一、包饺子

饺子是我国的传统美食，在我国已有千余年的历史。除夕夜守岁时包饺子，

辞岁时吃，称为“更岁交子”，“饺子”一词由此谐音而来。过年吃饺子代表着辞旧

迎新，大吉大利。饺子主要流行于我国北方地区，二十四节气中的“冬至”就有吃

饺子的习俗。我国各地饺子类型很多，如沈阳的老边饺子、山东的高汤水饺、上

海的锅贴饺、扬州的蟹黄蒸饺、四川的红油水饺、广东的虾饺等。饺子蕴含了中

国人的饮食智慧，已经成为中国饮食文化的一个符号。

饺子一般有 9 种包法，形成不同形状的饺子：糖果饺子、元宝饺子、黄金饺子、

大肚饺子、钱包饺子、百财饺子、团圆饺子、传统饺子、柳叶饺子。

二、包饺子的流程

包饺子的流程如图 4-2 所示。

图4-2  包饺子的流程
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任务筹划

筹划项目 筹划内容

包饺子的工序

包饺子的方法

煮饺子的方法

劳动提示

煮饺子要全程大火，这样饺子皮不容易破。在水中加入盐可防止饺子黏连，饺子

的色泽会变白，汤色也清亮。素馅儿饺子加一次冷水，肉馅饺子加三次冷水，也就是

“三开三点水”。

任务实施

和面。将面粉倒在面盆里摊开，加入盐和鸡蛋，一边慢慢倒入温

水一边搅拌，将面粉搅拌成絮状后开始揉面团，直到揉合成一个光滑

的面团，做到手光、面光、盆光。将揉好的面团留在面盆里，盖上盖子，

或者用保鲜膜盖上。等面团饧发 10 分钟左右，再次揉至光滑，做到三

揉三饧。这样揉好的面团制作的饺子皮筋道，煮饺子时也不容易破皮，

如图 4-3 所示。

   

（a）                                    （b）

图4-3  和面

劳动提示

步骤
1
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备馅儿。把鸡蛋打到碗里，打散鸡蛋液，加入食盐，灶具开火，

将食用油倒入炒锅，油温热之后倒入鸡蛋，炒熟切碎盛到盘中晾凉备

用。把洗干净的韭菜沥水 10 分钟，切成小丁，加入食用油和香油搅拌

均匀，锁住水分。把晾凉的鸡蛋碎、韭菜放进大碗里，加入盐、鸡精，

搅拌均匀，如图 4-4 所示。

 

（a）                        （b）

图4-4  备馅儿

擀皮。在面板上均匀地撒一些干面粉，把饧好的面团放在面板上，

搓成细长条，再切成大小相同的面剂子。在面剂子上撒上面粉，用手

掌压平。左手拇指和食指捏住面剂子，向左转动，右手按住擀面杖，

前后滚动。将面剂子擀成中间略厚、四周略薄的圆片，擀到合适的大

小即可，如图 4-5 所示。

 

（a）                              （b）

图4-5  擀皮

包饺子。用筷子或勺子将适量的饺子馅儿放到饺子皮中间，将饺子皮

边缘对折捏起来，这样一个皮薄馅儿大的饺子就完成了，如图 4-6 所示。

 

（a）                                    （b）

图4-6  包饺子

步骤
4

步骤
３

步骤
2
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煮饺子。取一个汤锅，放入大约饺子量五倍的水。水可以多一些，

水太少饺子不容易煮熟，而且容易煮破。在水中加少许盐，大火烧开，

拿起饺子慢慢放进锅里，以免水溅出来烫手。注意一次不要放太多饺

子，否则容易黏连在一起。饺子入锅后，用笊篱深入锅底，沿一个方

向轻轻搅动饺子，防止饺子黏在锅底。水沸腾后，看到饺子有轻微上

浮的迹象，再次用笊篱深入锅底，轻轻搅动，让饺子浮起来。加一点

凉水进去，盖上锅盖，继续煮至水沸腾，等饺子都浮在水面上，就可

以盛出装盘，如图 4-7 所示。

图4-7  盛出装盘

思政导学

包饺子非常考验一个人的耐心和专注力，每一个细节都不能疏忽。如果不够细致、

耐心，会影响饺子的整体口感。通过自己动手制作饺子，和家人共同分享，体验中华

优秀传统美食的魅力，感受中国人的饮食智慧。

劳动反思

（1）在包饺子的劳动过程中，你体验到了哪些乐趣？

（2）你对自己的劳动成果感到：□很满意 □比较满意 □不满意 □很不满意。

（3）在此次包饺子过程中，还有哪些方面可以进一步优化？

思政导学

劳动反思

步骤
5
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任务评价

序号 任务实施成果 评价标准 是/否

1 饺子制作
  熟练掌握和面、备馅儿、擀皮、包饺子、煮饺子的技巧。

饺子熟而不破，味道鲜美

2 规范操作   制作过程中按流程操作，收拾台面，保持卫生

3 劳动收获
  独立完成饺子的制作，体会到包饺子的快乐，和家人一

起分享快乐

任务检测

一、单项选择题

1.除夕夜，全家人团聚在一起制作的传统美食是（    ）。

A.饺子	 B.月饼	 C.粽子	 D.包子

2.和面将面团揉好后，需要饧发（    ）分钟，再次揉至光滑。

A.30	 B.10	 C.60	 D.90

3.把洗干净的韭菜沥水切成小丁，为了（    ），加入食用油和香油搅拌均匀。

A.颜色好看	 B.味道好	 C.锁住水份	 D.容易熟

4.日常生活劳动中蕴含着（    ），不仅是实用技术的传承，也是家庭和社会文化的

延续。	

A.劳动成果		  B.劳动技术

C.理论知识		  D.丰富的文化和传统智慧

5.参与日常生活劳动有助于培养个体的责任感和独立生活能力，从而成为有（    ）

的社会成员。

A.责任心	 B.热心	 C.上进心	 D.爱心

6.（    ）对个人及家庭的正常生活起着至关重要的作用。 

A.校园劳动	 B.实践劳动	 C.社会劳动	 D.日常生活劳动
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二、多项选择题

1.日常生活劳动的价值意义有（    ）。

A.维持基本生活		  B.传承文化与价值观	

C.培养责任感和独立性	 D.提升劳动教育价值

2.和面时，所有的面粉都揉合成一个光滑的面团，做到（    ）。

A.手光	 B.面光	 C.盆光	 D.碗光

3.将面剂子擀成（    ）的圆片，擀到合适的大小。	

A．中间略厚	 B.边上略薄	 C.一样薄厚	 D.较厚一点

4.日常生活劳动不仅是满足（    ）基本生活需求的基础，还能带来精神上的愉悦，

提高生活质量。

A.个人	 B.校园	 C.家庭	 D.社会

三、判断题

1.日常生活劳动是指人们在日常生活中进行的、维持基本生活条件，和家庭运转直

接相关的各种活动。� （    ）    

2.二十四节气中的“冬至”有吃饺子的习俗。� （    ）        

3.日常生活劳动对培养学生热爱劳动、尊重劳动成果的意识没有影响。� （    ）     

4.日常生活劳动可以培养新时代中职学生珍惜生活、知行合一的良好行为习惯。

� （    ）

5.饺子煮熟的标准是饺子熟而不破，在水中加入盐可防止饺子黏连，浮起不黏在 

锅底。� （    ） 

任务拓展

饺子形状各式各样，饺子馅儿种类很多，请你根据家人的口味，尝试包出寓

意丰富的饺子，和家人一起品尝，并交流感受。
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任务二  家务劳动

任务导入

古人云：“一屋不扫，何以扫天下。”周末回家和家人团聚，主

动参与家务劳动，整理床铺、书桌，洗衣收纳，扫地、拖地，给家

人营造一个干净、整洁、温馨的生活环境，享受劳动带来的乐趣。

物资准备

工具准备

扫帚、簸箕、拖把、抹布、水桶、垃圾桶、干湿毛巾、收纳袋、宽胶带、手套。

材料准备

洗衣液、消毒水。

知识准备

一、家务劳动的概念

家务劳动是指在家庭环境中进行的一系列日常维护和管理活动，保持家庭环

境的清洁、整洁和运作顺畅，包括房间清洁打扫、衣物清洗收纳、一日三餐准备、

家庭维修、照顾家人等内容。家务劳动不仅关乎家庭环境的维护，也是家庭成员

之间情感交流和责任分担的一部分。合理的家务分配和协作可以增强家庭成员之

间的关系，提高生活质量。

二、家务劳动的价值

家是全家人的，家务也是全家人的。家务劳动不仅代表家庭成员间的分工与

家务活里的 
哲学意味
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合作，还传递着家人间的亲情与关怀。家务劳动是一项需要自主思考和行动才能

完成的任务，也是锻炼学生创新精神的有效途径。通过分担家务劳动，承担属于

自己的家庭责任，感受自己是家庭中的一员，进而体会到家人之间相互需要、相

互支持的温暖与爱意。

任务链接

家务劳动的意义如图 4-8 所示。

图4-8  家务劳动的意义

任务筹划

筹划项目 筹划内容

家务劳动准备阶段

家务劳动实施阶段

劳动成果展示阶段

劳动提示

（1）正确使用洗衣机。洗衣前，应先阅读洗衣机和洗衣液的使用说明，根据衣物

选择合适的洗衣类型，并明确洗衣液与水的比例。 

（2）拖地时，注意穿防滑、洁净的拖鞋，避免因地面光滑而意外摔伤。

劳动提示
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任务实施

整理床铺、书桌。把散落在床上的衣服整理好，放在固定的地方；

整理好床单、枕头，保证床的平整度和整齐度；把散落在书桌上的图书、

杂物整理好并归类，放在固定的地方，如图 4-9 所示。

 

（a）                            （b）

 

（c）                            （d）

图4-9  整理床铺、书桌

洗衣物、收纳衣物。收拾出全家人的脏衣物，按衣服颜色、材质、

种类分类清洗。浅色衣物和深色衣物分开洗，毛绒多的衣物和容易起

球的衣物分开洗，贴身衣物单独洗。衣物最多只能占洗衣机滚筒体积

的三分之二。将洗干净的衣物叠好后，按照类别在衣柜中分区摆放，

分类归纳，使衣柜更整齐，便于拿取衣物，如图 4-10 所示。

 

（a）                                    （b）

图4-10  洗衣物、收纳衣物

步骤
2

步骤
1
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步骤
3

扫地、拖地。扫地时开窗通风，如果卧室内积尘较多，打扫时可

以戴上口罩。对于墙角、缝隙等位置的灰尘，可以使用吸尘器。拖地

时打开窗户，增加空气流动速度，加速地面水渍蒸发。在清洁木地板时，

把毛巾拧半干进行擦拭，瓷砖地面选用拖把或湿毛巾清洁。可以将宽

胶带粘在扫把上，粘一半留一半。扫地时头发、小碎渣、动物的毛发

都可以粘在宽胶带上，扫完直接撕下来扔掉即可。

思政导学

通过开展家务劳动，培育家庭主人翁意识，学会日常生活劳动的方法，提升劳动

能力，增强做事的条理性和逻辑性，明白任何劳动成果都来之不易的道理，从而增进

对父母的感恩之心，增强家庭责任感。

劳动反思

（1）在家务劳动的过程中，你体验到哪些乐趣？

（2）你对自己的劳动成果感到：□很满意 □比较满意 □不满意 □很不满意。

（3）在此次家务劳动过程中，还有哪些方面可以进一步优化？

任务评价

序号 任务实施成果 评价标准 是/否

1 家务劳动成果
  能较为熟练地掌握各类工具及家用电器的选择和使用；家

居环境整洁，物品归位，分类分区摆放

2 节能环保   在家务劳动过程中，要注意节约用水、用电

3 高效安全   统筹时间，注意劳动安全

思政导学

劳动反思
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任务检测

一、单项选择题

1.下列不属于合格的家务劳动成果的是（    ）。

A.卧室四壁无灰尘、蜘蛛网	 B.地面无杂物、纸屑、果皮

C.床单、被套、枕套表面无污迹和破损	 D.地面堆满杂物、纸屑、果皮

2.家务劳动是一项需要（    ）和行动才能完成的任务。

A.自主思考	 B.天赋	 C.爱好	 D.需要

3.家务劳动是指在（    ）中进行的一系列日常维护和管理活动。

A.校园环境	 B.社会环境	 C.经济环境	 D.家庭环境

4.扫地时注意开窗通风，如果卧室内积尘较多，打扫时可以（    ）。

A.戴上口罩	 B.带上手套	 C.带上围巾	 D.什么也不带

5.拖地的完成标准是（    ）。

A.地面光亮无尘、无积水、无杂物

B.地面光亮无尘、有积水杂物

C.地面很脏、有积水杂物

D.地面很脏、无杂物

二、多项选择题

1.下列属于家务劳动的是（    ）。

A.整理床铺	 B.衣物收纳	 C.扫地	 D.拖地

2.洗衣时，要按衣服的（    ）分类清洗。

A.大小	 B.颜色	 C.材质	 D.种类

3.扫地时，需要注意（    ）。

A.开窗通风

B.如果卧室内积尘较多，打扫时可以戴上口罩

C.对于墙角、缝隙等位置的灰尘，可以使用吸尘器

D.随便扫扫就行
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4.家务劳动包括（    ）、照顾家人等内容。

A.房间清洁打扫	 B.衣物清洗收纳	 C.一日三餐准备	 D.家庭维修

三、判断题

1.整理书桌时，可将书桌上的物品全部塞到抽屉里，以保持桌面整洁。� （    ）

2.整理床铺时，需要做到整洁舒适，床单、被套、枕套无污迹和破损。� （    ）

3.合理的家务分配和协作可以增强家庭成员之间的关系，提高生活质量。� （    ）   

4.家务劳动仅仅是家庭环境的维护，和家庭成员之间情感交流无联系。� （    ）   

5.家务劳动是一项需要自主思考和行动才能完成的任务，也是锻炼新时代中职学生

创新精神、创造性能力的有效途径。� （    ）   

任务拓展

随着科技的发展，越来越多的智能家居用品走进千家万户，请你根据自己所

学的知识，为家人配置智能家居用品，并指导家庭成员掌握其正确使用方法。

任务三  校园劳动

任务导入

开展一次校园绿化活动，为全体师生营造良好的学习、生活环境，培养校园

主人翁意识。
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物资准备

工具准备

劳动手套、护目镜、安全帽、反光衣、长柄绿篱剪、短柄修枝剪、铲子、梯子、

安全警示标牌、扫帚、簸箕。

知识准备

一、校园劳动的概念

校园劳动是在学校范围内组织和实施的，以培养学生劳动观念、提高实践能

力、养成良好劳动习惯为目的的各种体力或脑力劳动，如图 4-11 所示。

图4-11  校园劳动

校园劳动让学生在亲身实践中，体会劳动的价值和乐趣，培养团队协作精神、

责任感和吃苦耐劳的品质，同时通过劳动教育促进德智体美劳全面发展，树立尊

重劳动、崇尚劳动的社会风尚。
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二、校园劳动的价值意义

（1）培养劳动习惯与技能。通过参与校园劳动，学生可以亲身体验劳动的艰

辛与快乐，从而培养良好的劳动习惯和基本的劳动技能，如打扫卫生、维护绿化

带、整理图书等。

（2）增强环保意识。校园劳动包括对环境的保护和美化，有助于增强学生的

环保意识，使其懂得珍惜资源、爱护环境，形成绿色可持续的生活方式。

（3）传承中华优秀传统文化。我国历来崇尚勤劳节俭的美德，校园劳动教育

是对这一传统文化的传承和发扬，有助于培养学生良好的道德品质和社会责任感。     

校园劳动不仅是对学生进行素质教育的重要手段，也对学生的身心健康、人

格完善和社会适应能力的提升，有着积极的推动作用。

任务链接

校园绿化环境维护主要由绿化带修剪、绿化带杂物清理、

绿化带浇水等内容组成。校园绿化环境维护有助于创造优美舒

适的学习环境。

劳动故事

纤枝细叶谁裁出  十年养护“金剪刀”

于长青生长在大山里，对山上的花草有着超出同龄人的喜欢。到了初中，一门课

让于长青对植物的喜爱更进了一步。2009 年，填报高考志愿，3 个批次 6 个志愿，于长

青全部填报了农林类学校的园林专业。2012 年工作至今，从北京南海子郊野公园，到

北京二环沿线的碧桃养护，再到第十届中国花卉博览会上领衔团队打造的独特展区，于

长青修剪花卉草木的剪刀，在日夜磨砺中，镀上了一层金色。在于长青看来，园艺不仅

是一门技术，更是一种生命对另一种生命的关照。2021 年，于长青作为代表北京市的

6 位选手之一，参加全国行业职业技能竞赛，夺得职业技能组综合成绩第一名，获全国

“金剪子”称号，晋级园艺国手。回顾职业生涯，他总忘不了有位老匠人告诉他的修剪

诀窍：“没事你就在树上趴着看树，看烦了，就下来在树下看，把自己当成一棵树。”

（资料来源：纤枝细叶谁裁出 十年养护“金剪刀”，工人日报，2022-05-23，有改动）

校园里的劳动美

劳动故事
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任务筹划

筹划项目 筹划内容

工具选择准备阶段

具体操作阶段

劳动成果展示阶段

劳动提示

劳动时，要带好手套，注意带刺的植物，小心绿化带内有玻璃碎片。

任务实施

绿化带杂物清理，如图 4-12 所示。

（1）每天上午、下午各清扫一次，捡拾垃圾杂物。做到不见积水、

不见积土、不见杂物、不乱倒垃圾。

（2）用扫帚仔细清扫草地和绿化带内的果皮、纸屑、石块等垃圾、

杂物。做到路面净、人行道净、雨水沟井净、树坑墙根净。

（3）纸屑、果皮、小石子等扫不起来的小杂物，用夹子捡入垃圾

桶内。

（4）戴好手套，劳动时注意带刺的植物，小心绿化带内有玻璃碎片。

 

（a）                              （b）

图4-12  绿化带杂物清理

劳动提示

步骤
1
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绿化带浇水，如图 4-13 所示。

（1）根据干湿度进行浇水。必须浇透根系层，不能有积水，以免造

成苗木萎缩、烂根。水流不能过急，浇水要均匀、无遗漏。

（2）选择合适的时间浇水，避免植株生长受到影响。夏季中午土壤

温度高，水土温差大，此时浇水会导致土壤温度骤降，植物根系受到

刺激，无法正常吸收水分，因此夏季应该在早、晚浇水。

 

（a）                              （b）

图4-13  绿化带浇水

校园绿化维护完成，如图 4-14 所示。

 

（a）                                      （b）

图4-14  校园绿化维护完成

思政导学

校园绿化环境的维护与师生的日常生活息息相关，也是落实劳动教育的重要一

环。学生通过参与校园绿化环境劳动，不仅能为全体师生创造良好的学习、生活环境，

增强校园主人翁意识，也能在劳动的过程中学会劳动技能，培养精益求精的工匠精神、

团结协作的团队精神等，对自身的成长具有重要意义。

思政导学

步骤
2

步骤
３
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劳动反思

（1）在校园劳动的过程中，你体验到哪些乐趣？

（2）你对自己的劳动成果感到：□很满意 □比较满意 □不满意 □很不满意。

（3）此次校园劳动过程中，还有哪些方面可以进一步优化？

任务评价

序号 任务实施成果 评价标准 是/否

1 校园绿化环境劳动成果
  校园整洁清爽，造型美观，杂草清除彻底，未误剪花草

健康主干枝条

2 分工协作   分工明确，主动与他人合作交流

3 劳动过程安全规范   较为熟练地掌握工具的使用方法，劳动过程中注意安全

任务检测

一、单项选择题

1.下列属于校园劳动有(    )。

A.教室卫生打扫	 B.家务劳动	 C.社区公益服务	 D.洗衣收纳

2.下列(    )不属于校园绿化环境维护活动。

A.绿化带修剪		  B.绿化带杂物清理

C.绿化带浇水		  D.打扫实训室

3.下列属于校园劳动价值意义的是(    )。

A.维持家庭基本生活

B.培养劳动习惯与技能

C.增强家庭成员关系

D.承担家务的责任感

劳动反思
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4.校园劳动包括对环境的保护和美化，有助于提升新时代中职学生的(    )，形成绿

色可持续的生活方式。	

A.家庭责任心	 B.上进心	 C.环保意识	 D.家务劳动能力

5.校园劳动让学生在亲身实践中，体会劳动的价值和乐趣，培养团队协作精神、责

任感和吃苦耐劳品质，同时通过劳动教育促进(    )全面发展。

A.德智美	 B.德智体	 C.体美劳	 D.德智体美劳

6.绿化带浇水时要选择合适的时间，避免植株生长受到影响。夏季应该在(    )时

间浇水。

A.早、晚	 B.中午	 C.半夜	 D.凌晨

二、多项选择题

1.中国四大名园有（    ）。

A.北京颐和园		  B.苏州拙政园

C.承德避暑山庄		  D.苏州留园

2.清理绿化带杂物时，需要（    ）。

A.戴好手套

B.注意带刺的植物

C.小心绿化带内有玻璃碎片

D戴好安全帽

3.校园环境卫生劳动包括（    ）。

A.教室卫生打扫		  B.公共区域清洁

C.修剪校园花草		  D.绿化带维护

4.绿化带浇水时需要注意(    )。

A.浇水要均匀，无遗漏

B.根据干湿度进行浇水

C.必须浇透根系层，不能有积水，以免造成苗木萎缩烂根

D.水流不能过急，绿化带造型无损毁 

三、判断题

1.通过参与校园劳动，学生可以亲身体验到劳动的艰辛与快乐。� （    ）  
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2.清理杂草时，只将杂草的地上部分去除即可。� （    ）      

3.绿化带杂物清理的“六不”标准是不见积水、不见积土、不见杂物、不漏收堆、不

乱倒垃圾、不见人畜粪便。� （    ）          

4.我国历来崇尚勤劳节俭的美德，校园劳动教育是对这一传统文化的传承和发扬，

有助于培养学生良好的道德品质和社会责任感。� （    ）          

5.通过参与校园劳动，不能培养新时代中职学生良好的劳动习惯和基本的劳动技能。

� （    ）

任务拓展

以班级为单位，在校园里主动认领一块区域，定期维护树木，保持花草环境

整洁，为生态文明校园贡献力量。

任务四  垃圾分类

任务导入

在校园里开展一次垃圾分类专项活动，引导全体师生形成垃圾分类和环保的

意识，养成珍惜资源、节约能源的生活习惯。
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物资准备

工具准备

胶皮手套、口罩、垃圾袋、垃圾桶、蛇皮袋、包扎绳。

材料准备

废旧包装纸箱、饮料瓶、废弃衣物、玻璃制品、报废灯具、废旧书报等。

知识准备

一、垃圾分类的概念

垃圾分类是按照成分、性质、利用价值及对环境的影响，将生活垃圾进行不

同类别的划分，根据不同种类垃圾的处理方式和回收再利用途径，分别收集、运

输和处置的过程。

二、垃圾分类标准

2019 年 11 月 15 日，中华人民共和国住房和城乡建设部发

布了新版《生活垃圾分类标志》标准，并于同年 12 月 1 日起正

式实施。与 2008 版标准相比，新标准将生活垃圾类别调整为可

回收物、有害垃圾、厨余垃圾和其他垃圾四大类，其对应标志如图 4-15 所示。

图4-15  生活垃圾分类标志

三、垃圾分类原则

垃圾分类原则如图 4-16 所示。

垃圾分类篇
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4-16  垃圾分类原则

（一）可回收物

可回收物是指适合回收，可循环利用的生活废弃物。常见的可回收物如图4-17

所示。

图4-17  可回收物

可回收物投放要求：

（1）尽量保持清洁干燥，避免污染。

（2）立体包装物应清空内容物，清洁后压扁投放。

（3）易破损或有尖锐边角的废弃物，应包裹后投放。

（二）有害垃圾

有害垃圾是指生活垃圾中会对人体健康或自然环境造成危害的物质，需要单

独收集、运输、存储，并由环保部门认可的专业机构进行特殊安全处理。常见的

有害垃圾如图 4-18 所示。
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图4-18  有害垃圾

有害垃圾的投放要求：

（1）投放时注意轻放。

（2）易破碎的物品及废弃药品，应连带包装或包裹投放。

（3）压力罐装容器，应排空内容物后投放。

（三）厨余垃圾

厨余垃圾是指食材废料、剩菜剩饭、过期食品、瓜皮果核、中药药渣等易腐

的生活废弃物。常见的厨余垃圾如图 4-19 所示。

 

图4-19  厨余垃圾

厨余垃圾的投放要求：

（1）厨余垃圾应从产生时就与其他几类垃圾分开收集。

（2）投放前尽量沥干水分，有外包装的应去除外包装投放。

（四）其他垃圾

其他垃圾是指除可回收物、有害垃圾、厨余垃圾外的其他生活垃圾。常见的

其他垃圾如图 4-20 所示。

其他垃圾的投放要求：投入其他垃圾收集容器中，并保持周边环境整洁。
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图4-20  其他垃圾

生活中除了四类常见的垃圾，还有以下两类垃圾：

（1）大件垃圾。常见的大件垃圾有沙发、床垫、床、桌子等，可预约回收经

营者或大件垃圾收集运输单位上门回收，或者投放至管理责任人指定的场所。

大型电器、电子产品也属于大件垃圾，如空调、电冰箱、洗衣机、电视机等，

处理此类垃圾时可联系规范的电子废弃物回收企业预约回收。需要注意的是：小

型电器、电子产品（电脑、手机、电饭煲等）可按照可回收物的投放要求进行投放。

（2）装修垃圾。常见的装修垃圾有碎马桶、碎石块、碎砖块、废砂浆及废料等。

装修垃圾和生活垃圾应分别收集，并将装修垃圾装袋后再投放到指定的场所。

四、垃圾分类的意义

垃圾分类的意义如图 4-21 所示。

图4-21  垃圾分类的意义

垃圾分类是对垃圾收集处置传统方式的改革，是处理垃圾

公害的最佳解决方法和最佳途径，能够让人们学会节约资源、

利用资源，养成良好的生活习惯，提高个人的素质素养。 做“新时尚” 
的践行者
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任务链接

以班级为单位开展校园垃圾分类实践，分组完成校园公共区域垃圾捡拾、分

类投放，向同学宣传分类知识。在实践中掌握分类方法，树立环保意识，体会劳

动对美化校园环境、践行绿色发展的重要意义，养成垃圾分类的良好习惯。

任务筹划

筹划项目 筹划内容

垃圾分类使用工具准备

垃圾分类具体操作流程

垃圾分类劳动成果展示

劳动提示

垃圾分类时须戴好手套，避免碰伤；穿旧衣服；工作结束后洗手，消毒、换洗衣服。

任务实施

学生准备好垃圾袋、垃圾桶、手套等工具，分组、分区在校园内

捡拾垃圾。在收集垃圾时，需要注意不要将不同类型的垃圾混合在一

起，如图 4-22 所示。

 

（a）                                （b）

图4-22  收集垃圾

劳动提示

步骤
1
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按照垃圾分类标准，将垃圾按照可回收物、有害垃圾、厨余垃圾

和其他垃圾进行分类，提高垃圾处理效率，减少环境污染，如图 4-23

所示。

 

（a）                                    （b）

图4-23  垃圾分类

垃圾投放。将分类好的垃圾用蛇皮袋、包扎绳捆扎好，在学校指

定区域进行投放。对于大型垃圾或特殊垃圾，需要用特殊的处理方式；

对于可回收物，可以通过废品回收站进行回收；对于有害垃圾，需要专

门的处理设施进行安全处理，如图 4-24 所示。

 

（a）                                    （b）

图4-24  垃圾投放

收集完垃圾后，清理现场，确保环境干净整洁。

步骤
2

步骤
３

步骤
4
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思政导学

党的二十届四中全会提出，广泛开展绿色低碳全民行动，大力倡导节粮、节水、

节电和生活垃圾分类，推广绿色低碳生活方式；常态化组织青少年参与垃圾分类、校

园节能、绿化美化等实践，将生态文明融入劳动教育。

劳动反思

（1）在垃圾分类的过程中，你体验到哪些乐趣？

（2）你对自己的劳动成果感到：□很满意 □比较满意 □不满意 □很不满意。

（3）此次垃圾分类过程中，你认为还有哪些方面可以进一步优化？

任务评价

序号 任务实施成果 评价标准 是/否

1 垃圾分类劳动成果   根据垃圾分类标准，合理制订计划，顺利完成垃圾分类

2 校园环境治理   明显改善校园环境，有效进行垃圾分类

3 公益活动的社会价值
  发动身边同学自愿参与公益活动，改善人居环境，保护

生态系统，幸福感增强

任务检测

一、单项选择题

1.（    ）年 11 月 15 日，中华人民共和国住房和城乡建设部发布了新版《生活垃圾

分类标志》标准。

A.2018	 B.2019	 C.2020	 D.2021

2.垃圾分类能减少（    ）以上的垃圾。

A.60%	 B.50%	 C.40%	 D.30%

思政导学

劳动反思
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3.新版《生活垃圾分类标志》将生活垃圾类别调整为（    ）大类。

A.三	 B.二	 C.四	 D.五

4.下列属于有害垃圾的是（    ）。

A.玻璃	 B.塑料	 C.旧书	 D.电池

5.下列属于可回收物的是（    ）。	

A.玻璃	 B.过期药	 C.节能灯	 D.电池

6.下列属于厨余垃圾的是（    ）。	

A.沙发	 B.床垫	 C.床	 D.中药药渣 

二、多项选择题

1.垃圾分类是（    ），保障可持续发展的重要举措，是（    ）的大事。

A.改善人居环境

B.促进精细化管理

C.保护生态系统

D.关乎生态文明建设全局

2.如果我们能够做好垃圾分类，就能减少垃圾的（    ），从而减少（    ）。

A.填埋	 B.焚烧	 C.环境污染	 D.热量

3.分类焚烧可起到（    ）的作用。

A.减量	 B.减排	 C.提质	 D.提效

4.新版《生活垃圾分类标志》将生活垃圾类别调整为哪几类？（    ）

A.可回收物	 B.有害垃圾	 C.厨余垃圾	 D.其他垃圾

三、判断题

1.垃圾分类是对垃圾收集处置传统方式的改革，是对垃圾进行有效处置的一种科学

管理方法。� （    ）

2.可回收物投放时尽量保持清洁干燥，避免污染。� （    ）

3.垃圾分类不能让大家养成节约资源、利用资源的生活习惯。� （    ）

4.分类焚烧能起到减排、提质的作用。� （    ）

5.垃圾分类不能将垃圾变废为宝，不能促进资源循环利用。� （    ）
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任务拓展

在校内或社区组织一次垃圾分类公益宣传活动。

项目小结


